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ВВЕДЕНИЕ 
⦿ Существуют два способа переноса веществ через 

мембрану: пассивный и активный транспорт. 
⦿ Если вещество движется через мембрану из области 

с высокой концентрацией в сторону низкой 
концентрации (т.е. по градиенту концентрации) без 
затраты клеткой энергии, то такой транспорт 
называется пассивным, или диффузией. 

⦿ Активный транспорт  имеет место в том случае, 
когда перенос осуществляется против градиента 
концентрации. Такой перенос требует затраты 
энергии клеткой.. Для активного транспорта кроме 
источника энергии необходимо участие мембранных 
белков.
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ВЕЗИКУЛЯРНЫЙ ТРАНСПОРТ

⦿ Через  плазматическую мембрану транспортируются и 
макромолекулы. Процесс, с помощью которого клетки 
захватывают  крупные молекулы,  называется 
эндоцитозом. Процесс выхода крупных молекул из 
клетки называется экзоцитозом. Общим для этих видов 
транспорта является то, транспортируемое вещество 
окружено плазматической мембраной  и  находится  в 
виде  пузырька или везикулы.
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ЭНДОЦИТОЗ
⦿ Эндоцитоз  можно разделить на 2 основных типа: 

фагоцитоз и пиноцитоз. Пиноцитоз присущ всем 
клеткам. С его помощью клетка поглощает жидкости 
и мелкие гранулы.  При фагоцитозе происходит 
поглощение крупных частиц: вирусов, бактерий, 
клеток или их обломков.  Фагоцитоз  
осуществляется  с  участием специализированных 
клеток:  макрофагов и гранулоцитов. 
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МЕХАНИЗМ ЭНДОЦИТОЗА
⦿ При захвате вещества из межклеточного пространства 

происходит впячивание или инвагинация плазматической 
мембраны, образуется эндоцитозная везикула, похожая 
на колбу.  Шейка везикулы  сливается,  отшнуровывается  
от  мембраны и везикула – внутри клетки.

⦿ Судьба  везикул  различна:  они  могут направляться к 
комплексу Гольджи или транспортируются к лизосомам, 
сливаются с ними, образуя вторичные лизосомы или 
фаголизосомы. 
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ЭКЗОЦИТОЗ
⦿ Механизм экзоцитоза: вещества в везикулах 

отпочковываются от комплекса Гольджи или от ЭПР, 
транспортируются к мембране, сливаются с ней, после 
чего содержимое везикулы выполняет свое 
предназначение. С его помощью клетка осуществляет 
секреторную деятельность. 

⦿ Следует отметить, что экзоцитоз может быть 
непрерывным (конститутивным) и регулируемым.
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КОНСТИТУТИВНЫЙ ЭКЗОЦИТОЗ

⦿ Конститутивная секреция характерна для многих 
клеток, которые производят пептидпые гормоны, 
пищеварительные ферменты, антитела, белки 
сыворотки, факторы роста и другие секреторные 
молекулы. 

⦿ Этот процесс не требует внешних для клетки 
сигналов и  не зависит от наличия кальция.
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РЕГУЛИРУЕМЫЙ ЭКЗОЦИТОЗ
⦿ В эндокринных и экзокринных клетках и 

нейронах происходит регулируемая секреция. 
В  этих клетках секреторные молекулы 
накапливаются в течение нескольких часов 
или даже дней в крупных везикулах, которые 
скапливаются под плазматической мембраной, 
но не объединяются с ней до появления 
специального сигнала.  Таким сигналом 
является резкое повышение ионов кальция.
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МОЛЕКУЛЯРНЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ И ДВИЖЕНИЯ 
ПУЗЫРЬКОВ
⦿ Пузырьки формируются из мембраны одной 

органеллы, называемой донором, и затем 
перемещаются к другой органелле, называемой 
акцептором. Это приводит к слиянию донорной и 
акцепторной мембран и высвобождению содержимого 
пузырька в полость органеллы – акцептора. 

⦿ Следует различать 2 вида внутриклеточного 
транспорта: ретроградный и антероградный. 
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МОЛЕКУЛЯРНЫЕ 
МЕХАНИЗМЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ И 
ДВИЖЕНИЯ ПУЗЫРЬКОВ
⦿ Везикулярный транспорт веществ из комплекса 

Гольджи в эндоплазматический ретикулум, 
называется ретроградным транспортом. 

⦿ Везикулярный транспорт веществ из шероховатого 
эндоплазматического ретикулума через комплекс 
Гольджи к другим органеллам или во внеклеточную 
среду называется антероградным транспортом. 
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СХЕМА ВЕЗИКУЛЯРНОГО 
ТРАНСПОРТА
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ПУТИ ТРАНСПОРТА ВНУТРИ 
КЛЕТКИ
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
⦿ От движения пузырьков зависят в частности 

такие процессы, как проведение 
электрического импульса но нервным клеткам, 
секреция гормонов, производство компонентов 
крови, клеточный иммунитет, развитие 
эмбриона и формирование органов, 
внутриклеточный обмен веществ. Дефекты в 
системе внутриклеточного распределения 
являются причиной многих заболеваний 
человека.
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