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• Зəрді ұстай алмау – бес жастан 
асқан балалардағы патологиялық 
жағдай.

• Медицинада «энурез» термині 
қолданылады. 
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СТАТИСТИКАЛЫҚ МƏЛІМЕТТЕР
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 Қуық  иннервациясының бұзылуы

Жатыр невропатиясы

Истерия, невроз, стерсс 

Нерв жүйесінің басқа да бұзылыстары

Зəр шығару жүйесіндегі қабынулық 
өзгерістер

Бел сегізкөз бөліміндегі органикалық 
ақаулар
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ЭНУРЕЗ

▪ күндізгі 
▪ түнгі

▪ аралас

▪ біріншілік
▪ екіншілік

▪ жеңіл 
ағымды

▪ орташа ауыр 
ағымды

▪ ауыр ағымды

▪ невроз 
тəрізді

▪ 
невротикалық
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• Біріншілік энурез 4-5 
жастағы зəр шығаруын 
реттеуді 
қалыптастырмаған 
балаларда білінеді.

•  Екіншілік энурез деп 
бұрын зəр шығаруы 
қалыпты балаларда 
байқалса қойылады.

• Күндізгі (тəулік бойы 
еріктен тыс  зəр 
шығарылуы) 

• Түнгі (түнде бала зəрді 
астына жібереді)
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• Жеңіл  ағымды(аптасына 1-2 рет 
байқалады);

• Орташа ауыр ағымды(аптасына 
2-5рет мазалайды);

• Ауыр ағымды (бір күнде 1-2 рет).
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Невроз тəрізді

• Зəр шығару қызметі  ақауы 
түрлі психологиялық 
бұзылыстар əсерінен 
дамиды.

• Энурез белгілі бір 
стресстік жағдайға жауап 
ретінде пайда болады;

• Нерв жүйесінің 
эмбрионалды даму 
ақауларына немесе 
нейроинфекцияға 
байланысты дамиды;

• Энурез қобалжуға немесе 
стресстік фактор əсерінсіз 
дамиды

Невротикалық 
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Симптомдары 

• Зəрді ұстай 
алмау;

• Полиурия;
• Психикалық 

бұзылыстар 
(ыңғайсыздану 
сезімі, т.б.);
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Диагностика 

• Дəрігерлік толық қарау
• Анамнез жинау
• УЗИ құрсақ қуысының
• Бүйрек 

ренгенографиясы
• ЖҚА
• ЖЗА
• Цистография, 

урография жəне т.б
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Біріншілік энурез кезінде ата-
анасынан сурау:

• Жүктілік қалай өткені

•  Босану қалай болды, туылғаннан 
кейін баланың дамуы

• Баланың басынан өткізген аурулары, 
ми-жұлын зақымдалулары болдыма?
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Екіншілік энурез кезіндегі білу 
керек:

• Зəрді ұстай алмау қашан пайда болды?

• Энурез пайда болған кезде тағы қандай 
ауру белгілері пайда болды?

• Энурез қалай дамуда: узіліспен немесе 
тоқтаусыз?

• Энурезді емдеу үшін қандай шаралар 
жүргізілді?

• Бала өз ауруына қандай өзқараста
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Емі 

• Дəрі-дəремек арқылы 
(медикаментозды), 

• Дəрілік емес (медикаментозды 
емес  физиотерапия, 
психотерапия, диетотерапия),

• Режимді  тəсіл.
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Энурез емі себепті тапқаннан кейін 
жургізіледі, заманауи əдіс 85-90% 

жағдайда жақсаруға əкелетін тəсіл 
өзіне ми-жұлын қабілетінің 

жақсаруына бағытталған дəрілерді, 
қуықтың қозуын азайтатын, 

тежейтін жəне артық көлемде зəр 
бөлінуін азайтатын дəрілерді енгізеді.
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Дəрілік тəсіл
• Көбіне инфекциялық ауруларда жəне 

неврогенді энурезді емдеу үшін.  
Антибактериалдьды препараттар 
қолданылады, екінші жағдайда 
балаға  транквилизаторлар 
(эуноктин, радедорм) – ұйқының 
тереңдігін қалпына келтіру үшін,
милепрамин, амитриптилин, 
сиднокарб. 

• Емдік мақсатта ноотропты 
препараты: фенибут, семакс, 
инстенон, глиатилин, пирацетам, 
глицин.
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Дəрілік емес

• физиотерапия, психотерапия, 
диетотерапия,

• лазеротерапия, 
иглоукалывание, 
музыкотерапия



Rusderm.Ru

• Егер баланың зəр шығару жүйесінде белгілі 
бір патологиялар бар болатын болса, бұл 

жүйке жүйесімен тікелей байланысты.
• Баланың сəби кезінде бұл жүйесі əлі 
жетілмеген болады. Соның əсерінен сəби 
дəретті еріксіз сындырады. Ал есейе келе 

бұл жүйе дамып, бала өзінің 
қажеттіліктерін білетін болады. Дұрыс  

дамымаған жүйкелік жүйе баланың түнде 
«жіберіп қоюына» себепкер болмақ.
•  Бір сөзбен айтқанда энурез –

психотравматикалық дерт. Пайда болу 
себебі мен ауқымы кең. егер балаңызды осы 
дерт мазалап жүрген болса, міндетті түрде 

дəрігер-урологтың кеңесін алыңыз.
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Қолданылған əдебиеттер:

• Исакова Ю.Ф. «Детская хирургия» 
2009

• Гераськин А.В. «Клинический 
разбор»

• Лосаев А.В. «Детская хирургия» 
2009
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Назарлырыңызға 
рахмет!!!


