


Психика 
• (от греч. psychikós — душевный), свойство 

высокоорганизованной материи, являющееся 
особой формой отражения субъектом 
объективной реальности. Важнейшая 
особенность психического отражения — его 
активность. 

• Способность активного отражения реальности 
или совокупность душевных процессов и 
явлений (восприятие информации, 
субъективные ощущения ощущения, эмоции 
ощущения, эмоции, память и т. п.).



Формы психического 
отражения

• Сенсорная. Отражение отдельных раздражителей: 
субъект реагирует только на биологически значимые 
раздражители (раздражимость).

• Перцептивная. Выражается в способности отражать 
комплекс раздражителей в целом: ориентирование 
начинается с совокупности признаков, наблюдается 
реагирование и на биологически нейтральные 
раздражители, являющиеся лишь сигналами 
жизненно важных раздражителей (чувствительность).

• Интеллектуальная. Проявляется в том, что в 
дополнение к отражению отдельных предметов 
возникает отражение их функциональных отношений 
и связей.



Психические процессы

Психический процесс —это акт психической 
деятельности, имеющий свой объект отражения 
и свою регуляционную функцию. 

•Познавательные ОщущениеПознавательные 
Ощущение, ВосприятиеПознавательные 
Ощущение, Восприятие, 
МышлениеПознавательные Ощущение, 
Восприятие, Мышление, 
ВниманиеПознавательные Ощущение, 
Восприятие, Мышление, Внимание, 
ПамятьПознавательные Ощущение, 
Восприятие, Мышление, Внимание, Память, 
ВоображениеПознавательные Ощущение, 
Восприятие, Мышление, Внимание, Память, 
Воображение, Речь

•Эмоциональные ЭмоцииЭмоциональные 
Эмоции, ЧувстваЭмоциональные Эмоции, 
Чувства, АффектыЭмоциональные Эмоции, 
Чувства, Аффекты, Стресс

•Волевые Борьба мотивовВолевые Борьба 
мотивов, Принятие решенияВолевые 
Борьба мотивов, Принятие решения, 
Постановка цели



Психическое состояние 
• Психическое состояние —это временное своеобразие 

психической деятельности, определяемое ее содержанием и 
отношением человека к этому содержанию (счастья, горя, 
радости, …..)

• 1. Мотивационные (желания, стремления, интересы, влечения, 
страсти). 

• 2. Эмоциональные (эмоциональный тон ощущений, 
эмоциональный отклик на явления действительности, 
настроение, конфликтные эмоциональные состояния —стресс, 
аффект, фрустрация). 

• 3. Волевые состояния —инициативности, 
целеустремленности, решительности, настойчивости (их 
классификация связана со структурой сложного волевого 
действия). 

• 4. Состояния разных уровней организованности сознания (они 
проявляются в различных уровнях внимательности). 



психические свойства 
личности 

• постоянные и существенные особенности 
личности, которые в большей или меньшей 
степени, устойчивы. Каждый человек может 
находиться в раздраженном или недовольном 
состоянии, но не всех можно 
охарактеризовать как «раздражительной» или 
«вечно недовольной» личностью. Человек 
может иногда что-то забыть, но это не значит, 
что он «забывчивый», если это происходит с 
ним изредка. 



Структура психики 
по Юнгу



Структура психики 
по …









Сознание – свойственно человеку, высший 
уровень психического отражения.

Структура психики человека

Область сознания
Сознание

Человек

Интеллект

Высшие чувства: 
любовь, вдохновение, 
альтруизм, ….



Надсознание – аномальные психические 
образования (экстра-…), сформированные у 

человека в результате специальных тренировок.

Структура психики человека

Область надсознания

Надсознание

Человек
(«Сверх-человек»)

Психические 
образования

Сверхспособности ….



• В психике конкретного человека (или 
животного) четких границ между 
различными уровнями психического 
отражения не существует

Структура психики человека

• Психика функционирует как единое целое • Психика функционирует как единое целое 

• В стрессовых, конфликтных ситуациях 
возрастает роль бессознательного и 
подсознания



Спасибо 
за внимание!


