
ИНТЕГРИРОВАННЫЕ 
ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ

 ПРОГРАММЫ

КУЛЬТУРА ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ



БОЛЬШИНСТВО ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ ДЛЯ 

СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ ПЫТАЮТСЯ РАБОТАТЬ «СО ШКОЛОЙ» ИЛИ «В 

ШКОЛАХ», ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ САМУ ШКОЛУ СУБЪЕКТОМ 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ И РАБОТАТЬ ЧЕРЕЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО. 

ИМЕННО ЭТОТ ПРИНЦИП ЛЕЖИТ В ОСНОВЕ ИНТЕГРИРОВАННЫХ ПРОГРАММ 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ.

ТОЛЬКО ТАКОЙ ТИП ПРОГРАММ ПОМОЖЕТ ВОВРЕМЯ УЛОВИТЬ И 

ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗВИТИЕ ОПАСНЫХ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ТЕНДЕНЦИЙ (СУИЦИД, 

ШКОЛЬНАЯ ТРАВЛЯ, НАРКОТИКИ И АЛКОГОЛЬ, ПРАВОНАРУШЕНИЯ)

         АКТУАЛЬНОСТЬ



ПСИХОПРОФИЛАКТИКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ – ЭТО КОМПЛЕКСНАЯ РАБОТА С ЦЕЛЕВЫМИ 
КОНТИНГЕНТАМИ:
                
СУБЪЕКТЫ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ:

1. УЧАЩИЕСЯ
2. РОДИТЕЛИ 
3. ЛОКАЛЬНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ (ПРЕПОДАВАТЕЛИ, ПСИХОЛОГИ)
4. ВОЛОНТЁРЫ



ФОРМЫ РАБОТЫ

• 1. УЧАЩИЕСЯ. 
-СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ (САМОПОЗНАНИЕ, 
ЭФФЕКТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ, СОВЛАДАНИЕ С ТРУДНЫМИ ЖИЗНЕННЫМИ 
СИТУАЦИЯМИ)
-ИНДИВИДУАЛЬНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ.
-ПСИХОДИАГНОСТИКА

• 2. ПЕДАГОГИ.
-ЛЕКТОРИЙ/ПРАКТИКУМ «ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 
В СФЕРЕ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ ГРУПП»
- ГРУППЫ ПРЕВЕНЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ.

• 3. РОДИТЕЛИ.
- «РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ»: КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ, ПОДДЕРЖКА.

• 4. ВОЛОНТЕРЫ. 
-ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ТРЕНИНГ «РАВНЫЙ-РАВНОМУ»



ЭТАПЫ ВНЕДРЕНИЯ

1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ: ОБУЧЕНИЕ ЛОКАЛЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СПЕЦИАЛЬНЫМ НАВЫКАМ РАБОТЫ В СИСТЕМЕ 

ИНТЕГРИРОВАННОЙ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ. ЛЕКТОРИЙ И 

ПРАКТИКУМ (2 МЕСЯЦА/36 ЧАСОВ)

2. ОСНОВНОЙ: ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ. СОВМЕСТНАЯ РАБОТА СПЕЦИАЛИСТОВ ПРОЕКТА И 

ЛОКАЛЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ (В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА)

3. ЗАВЕРШАЮЩИЙ: РАБОТА НА ПОДДЕРЖАНИЕ РЕЗУЛЬТАТА. 

СУПЕРВИЗИЯ (В ТЕЧЕНИЕ ПОЛУГОДА ПО ЗАВЕРШЕНИИ 

ОСНОВНОГО ЭТАПА)



СОДЕРЖАНИЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО 
ЭТАПА

ЛЕКТОРИЙ И ПРАКТИКУМ «ОСНОВЫ РАБОТЫ 
В СИСТЕМЕ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ 

С ПОДРОСТКАМИ «ГРУППЫ РИСКА»
ЗНАНИЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (12 ЧАСОВ):
• ОСНОВЫ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ
• ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
• ВОЗРАСТНАЯ АДДИКТОЛОГИЯ И СУИЦИДОЛОГИЯ

ПРАКТИЧЕСКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ (18 ЧАСОВ):
• НАВЫКИ РАЗРАБОТКИ И ВЕДЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА
• КОММУНИКАТИВНЫЙ ТРЕНИНГ
• ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ «ГРУППЫ РИСКА»
• ОСНОВЫ МОТИВАЦИОННОЙ РАБОТЫ С ЦЕЛЕВЫМИ ГРУППАМИ

 СИСТЕМНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (6 ЧАСОВ):
• ЭФФЕКТИВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ РЕСУРСАМИ 
• ПРЕВЕНЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ КАДРОВОГО СОСТАВА ОУ



СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНОГО И 
ЗАВЕРШАЮЩЕГО ЭТАПОВ

ОСНОВНОЙ ЭТАП ПРЕДПОЛАГАЕТ:
ВНЕДРЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ТАКИХ ФОРМАТОВ РАБОТЫ, КАК:
• - СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ + 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ + РАБОТА В ФОРМАТЕ ВКЛЮЧЕННОГО 
НАБЛЮДЕНИЯ

• - ОРГАНИЗАЦИЯ РОДИТЕЛЬСКОГО АКТИВА (ФОРМАТ «РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ»)
• - РЕГУЛЯРНАЯ ГРУППА ПОВЫШЕНИЯ ПРОФ. КОМПЕТЕНЦИИ И ПРЕВЕНЦИИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ
• - ОРГАНИЗАЦИЯ ВНУТРИШКОЛЬНОГО ВОЛОНТЁРСКОГО ДВИЖЕНИЯ

ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП ПРЕДПОЛАГАЕТ:
• - АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ ПРОЕКТА
• - КОРРЕКЦИЯ ОШИБОК 
• - РЕГУЛЯРНАЯ СУПЕРВИЗИЯ И ПОДДЕРЖКА ЛОКАЛЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ



РАСЧЕТ СТОИМОСТИ 

1 ЭТАП: ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ (ПЕДАГОГОВ, ПСИХОЛОГОВ) ОДНОГО 

РАЙОНА (ОКРУГА)

• КОЛИЧЕСТВО: 36 ЧАСОВ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ

• УЧАСТНИКИ ОТ РАЙОНА (ГОРОДСКОГО ОКРУГА): 15 - 50 ЧЕЛОВЕК 

• ГРУППЫ НЕ БОЛЕЕ 15 ЧЕЛОВЕК 

• ЦЕНА: 4 000 РУБ/ЧАС Х 36 ЧАСОВ – СТОИМОСТЬ ОДНОЙ ГРУППЫ 144 000 (ВКЛЮЧАЯ 

НАЛОГИ)

2 - 3 ЭТАП: 

• СТОИМОСТЬ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПО ЗАВЕРШЕНИЮ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА ПО 

СОГЛАСОВАНИЮ С АДМИНИСТРАЦИЕЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ



Контакты – 
тел. +79060867604
Солодова 
Елена 
Владимировна

ЛУКИЧЕВ ВЛАДИМИР 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

ПСИХОЛОГ, ПСИХОТЕРАПЕВТ, 
ВЕДУЩИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛА ГБОУ МО ЦЕНТР 
«АРИАДНА»

WWW.ARNAR.RU
dzadzen@inbox.ru


