
Выпуск № 1 от 23.12.2015

Дорогие друзья! Это итоговый номер школьной газеты в учебном 
2016-2017 году! В каждом номере «АстраWork» вас ждут интервью с 
учителями, учениками и родителями, опросы и викторины, свежие 
новости из жизни школы, статьи об интересных книгах, анекдоты и 
шутки, литературная страница и многое другое. 

     Анонс       
номера

Читайте в этом номере: ● Новости 
школьной жизни ● Знай наших! ● Советы 
Ай!Болита ● Наши таланты ● Давайте 
посмеемся ● И масса другой полезной и 
интересной информации… 

P.S. Приглашаем учащихся, учителей и всех наших читателей к сотрудничеству! В нашей газете 
есть вакансии: журналисты, ведущие различных рубрик; ответственные за верстку газеты, 
фотографы и дизайнеры.



01.09.2016 в День Знаний школа 31 радостно распахнула двери для своих 
учеников. Звучали песни, стихи, поздравления. 

В этом году школа вновь приняла 5 первых классов! Поздравить наших малышей 
приходили даже сказочные герои -  Баба-Яга и домовой.



 
После праздничной линейки в честь 1 сентября  - 2 «А» класс отправился в поход.

Преодолев дистанцию в 3 километра вместе с родителями и классным 
руководителем, они прекрасно провели время с играми, песнями, соревнованиями и 
жареными сосисками. Победители награждались арбузом. Поход удался на славу.



Экологическая практика
9  сентября параллель 2 классов и 3 «Б» класс отправились в 
небольшое путешествие, а именно на Чёрную речку.

Во время учебной поездки для ребят были проведены уроки на природе:
- окружающий мир ( повторение сезонных признаков, различение объектов живой и неживой 
природы, распознавание съедобных и несъедобных грибов)
- физическая культура ( подвижные игры на природе)
- Конечно, после активных занятий нужен отдых. Ребята с удовольствием расположились на 
покрывалах на уютном берегу Черной речки. 
Даже самое обычное печенье становится более вкусным на свежем воздухе и за приятными и 
интересными разговорами.



В сентябре 2016 года в городе проходил заочный конкурс исследовательских 
работ «Наследие – 2016». Целью этого конкурса было: «изучение жизни и 
деятельности земляков, сбор информации и материалов об их судьбах, о памятных 
им событиях, увековечивание памяти выдающихся земляков».

В этом конкурсе принимали участие ученики 9а класса: Виноградова Карина и 
Нуриев Миша. Они выступали с исследовательской работой, которую посвятили 
выпускнику нашей школы Степушкину Александру Велиоровичу.

Ребята получили диплом участников конкурса и были приглашены на встречу 
с мэром Ю.А.Кузиным. 



22 сентября 4 А и 4 Б классы ездили на замечательную экскурсионную 
программу в Сугорье «Русь Изначальная». 

Ребят ожидали: встреча группы экскурсоводом - тиуном в древнерусском костюме, 
знакомство с территорией комплекса, расположенного на месте бывшего Сугорского княжества. 
Школьники узнали о Великом Волжском пути «из варяг в персы», проходившем по Шохсне – реке, 
услышали легенду об «Ивановой голове», познакомились  с руническим камнем викингов, речной 
ладьей — расшивой.

Мероприятие  проходило в виде военного совета или дружинного пира с историческими 
персонажами – князем, княгиней, их слугами и телохранителями, которые выбираются из числа 
самих гостей. Новые достоверные знания о древнерусском костюме, украшениях, оружии и 
доспехах, застольных обрядах и ритуалах в живой, интерактивной форме. По окончании – 
историческая «фотосессия». 

Также школьники посетили  «Дом викингов» - воссозданние древнескандинавского жилища, 
и интерактивную средневековую кузницу.



23 сентября Вологодская область отмечает свой 79-ый день рождения

Ученики начальной школы поговорили на классном  часе о малой Родине, узнали, как она 
называется, чем известна во всем мире, 

посмотрели красочную презентацию, узнали об интересных и уникальных природных 
памятниках Вологодского края, а также об истории городов нашей области.

1 «Г» подарил Вологодчине букет с 
пожеланиями

А ребята постарше даже создали 
проекты «Бренды Вологодчины»

Моя Вологодчина



23 сентября - день образования Вологодской области, этой теме 
и был посвящен классный час в 9 " В " классе. 
Ребята разделились на несколько команд и отвечали на вопросы 
викторины, связанные с историей, культурой и известными 
людьми Вологодчины. 
Благодаря такой организации классного часа, ученики с 
удовольствием делились друг с другом знаниями о родном крае 
и, конечно, узнавали что-то новое.



Выставка – ярмарка «Здоровый город. Твой выбор в мире 
открытий»9 сентября четвертые и пятые классы посетили 

ярмарку кружков и секций в СКЗ "Алмаз".
Ребята узнали, о том, чем можно заняться в свободное время в нашем городе. Из того, что 

предлагали, многое оказалось доступным по цене или абсолютно бесплатным. Дети были 
удивлены, узнав, что некоторые студии предлагают посетить бесплатные мастер-классы. Кто-
то уже сделал свой выбор, а кто-то еще подыскивает хобби.



Выставка фотографий «Как я провёл лето»
Сентябрь — не только первый месяц осени, но и пора приятных 
воспоминаний о лете, о прекрасном отдыхе в различных местах, о 
путешествиях...Ученики  начальной школы приняли участие в выставке на тему «Как я провел лето». Ребята 

создали интересные и яркие коллажи, плакаты с фотографиями и описанием тех мест, где они 
отдыхали. Получилась яркая «Книга летних приключений», которую все желающие могли 
увидеть на втором этаже в рекреации начальной школы.



День учителя - 2016
2 октября 2015 года в МБОУ «СОШ № 31» ознаменовали школьным днем 
«наоборот».  Традиционно был организован День Самоуправления

В этот день в роли учителей были ученики старших классов. Учителя же перевоплотились в 
учеников. Каждый из педагогов в  своем классе и по своему расписанию посетил учебные занятия, а 
в завершение все сдавали ЕГЭ. Обязанности директора школы в этот день выполнял ученик 11 
класса — Робакидзе Иван. После уроков для всех педагогов и приглашенных ветеранов был 
организован праздничный фуршет. Для всех гостей были подготовлены угощения, поздравления и 
интересные творческие номера и конкурсы.



9 ноября 2016 года прошла встреча учащихся 11 А и Б 
классов с курсантами ЧВВИУЭР. 

 Курсанты рассказали о своем учебном заведении, поделились 
интересной для выпускников информацией. 

Ребята с интересом услышали рассказ о летчике Герое 
Советского Союза Алексее Маресьеве. 

После беседы курсанты ответили на все интересующие 
выпускников вопросы.



16 ноября в 5 «А» классе прошел классный час на тему «О милосердии» (по 
мотивам рождественского рассказа Ф.М.Достоевского «Мальчик у Христа на 
елке»). Учащиеся работали индивидуально и в группах. 

В ходе классного часа ребята определили что такое «счастье», 
работали с высказываниями о милосердии (Иоанна Златоуста, Л.Н.
Толстого, Рене де Шатобриана). Каждый подумал о собственном 
понимании милосердия, нашел ключевые термины, характеризующие это 
чувство.

Учащиеся нарисовали рисунки о том, как они понимают понятие 
«милосердие», заполнили картинки «Милосердие – это…», составили 
словарь по теме классного часа и пришли к выводу о том, что высшее 
проявление добра – это мир, любовь, милосердие, умение прощать. 



«За окном листопад в серебре паутинок,
Меня осень сегодня пригласила на бал.
Легкий ветер играет с позолотой 
тропинок,
До чего же прекрасен ее сказочный 
зал....» 11 ноября в школе № 31 состоялся «Осенний бал» для учащихся 8-11 

классов. Участниками и ведущими всего праздника были сами школьники. 
Начался бал с торжественного приветствия всех гостей. 
Затем для всех были организованы интересные конкурсы. 
После энергичных и веселых испытаний все участники бала танцевали 
зажигательные танцы под современные ритмы.



25 сентября 2016 года состоялся  уже традиционный спортивный праздник в 
рамках Всероссийского Дня бега в Череповце -  «Кросс Нации». В нем приняли 
участие около 5000 человек, в том числе и школьники. 

От нашей школы также принимали участие учителя физической культуры и ученики. Свои 
силы пробовали не только старшеклассники, но учащиеся начальной школы. Дистанция для 
школьников 5-9 классов 2000 метров, для учеников  1-4 классов  - 1000 метров.

Несмотря на сильный ветер и суровую погоду люди пришли, забеги состоялись. Это 
мероприятие оставило у всех участников только хорошее настроение, заряд бодрости и 
положительные эмоции. Все участники получили сертификаты и нагрудные номера.



19 октября в 7"А" классе прошел открытый урок по литературе для родителей. Это 
было заключительное занятие  по комедии Дениса Ивановича Фонвизина 
"Недоросль". Ребята приготовили небольшую сценку и  сыграли хорошо, им удалось 
передать характеры персонажей.
 Мы отвечали на вопросы учителя по произведению "Недоросль". В конце урока мы 
сделали вывод, что же всё-таки важнее: воспитание или образование.                           

 

Ученица 7а 
Бушковская Л



Настасин Денис, учащийся 10 "А" 
класса стал призёром 
отборочного тура областной 
олимпиады по математике на 
приз Губернатора.



В рамках поддержки одарённых (талантливых) детей 
24.10.2016 прошла городская игра "МатФизбаттл" на базе 
"Череповецкого химико-технологического колледжа". В 
отборочном туре приняли участие 28 команд. По результатам 
отборочного тура в основной этап вышли 8 команд. Команда 
десятиклассников нашей школы вышла в финал и заняла 5 
место. 



В ноябре ученики 4 В класса посетили музей «Русская изба», ЦДТ, 
Архангельская 100 б, в котором познакомились с убранством и 
внутренним устройством домов русского крестьянства. Так ребята 
продолжили изучение традиций и ремёсел славян, которое начали ещё в 
3м классе.



10.11.2016 года в параллели 8 классов прошли уроки, 
посвящённые юбилейной дате.
К уроку был оформлен стенд с наглядной информацией

Состоялось знакомство с «Толковым словарём живого велико 
русского языка». Четыре тома, 200 тысяч слов, 53 года жизни…

В ходе урока ребята сделали вывод: «Учитесь уважать 
родной язык, как В.И.Даль!»

«Я полезу на нож за правду, за Отечество, за русское слово, за язык…»



12 ноября 2016 года  МБОУ «СОШ № 31» принимала у себя соревнования по 
минифутболу среди школьных команд. Участвовали  мальчики (2001-2002 гг рождения). 
Участвовало 12 команд, в том числе и наши спортсмены.
Ученики нашей школы выступали очень достойно.
31 школа заняла 4-6 места. 



16.11.2016 ученики 4 «Г» класса посетили  Выставочный зал города Череповца.
Из экспозиции "Русское искусство XVIII-XX вв." дети узнали о художественной культуре России. 
Здесь представлены подлинники картин прославленных русских живописцев: Ф. Рокотова, В. 
Боровиковского, К. Маковского, И. Репина, Б. Кустодиева, А. Боголюбова, В. Кандинского и др. 
Декоративно-прикладное искусство (художественное стекло, фарфор, бронза) эпохи Екатерины 
II, Павла I, русских и зарубежных заводов и фабрик, мебель XVIII - XIX вв. дополняет 
экспозицию. Музыкальные инструменты XVIII-XX вв.: полифон, граммофон, музыкальная 
шкатулка - своим звучанием оживляет экспозицию.

 

В Голубой гостиной, названной так по ассоциации с цветовым решением одного из залов 
живописи, прошёл мастер класс в технике «Кляксографии».



17 ноября 2016 года для ребят вторых классов педагогами был организован Осенний праздник.  
Главными героями истории были и педагоги, и дети. Учителя исполняли роли ведущей и грибов, ученики 
исполняли детские стихи, задорные частушки. Также ребята попробовали себя в роли артистов 
(медвежонка и Антошки).
Также, чтобы подвигаться и не заскучать на местах, для ребят были организованы интересные игры 
«Собери картошку» и «Самый быстрый».

В конце праздника для ребят были приготовлены вкусные гостинцы — спелые сладкие яблоки.
После праздника у детей и родителей остались только приятные впечатления, яркие положительные 
эмоции, которые нашли отражение в благодарных отзывах.



"Маму очень я люблю
И цветок ей подарю -

Умнице, красавице
Мой цветок понравится..."

23 ноября 2016 года, в преддверии замечательного праздника, Дня Матери, ребята из 

2 «Г» класса поучаствовали в необычном мастер-классе по флористике.

Дети оказались сами в роли флористов. Они создали своими руками прекрасные 

цветочные композиции в подарок для своих люимых мам.

Ребята очень старались, работали увлеченно,придумывали свой дизайн, чтобы 

композиция для каждой мамы была особенной, уникальной. 



"Не страшны нам злые ветры,
Капли сильного дождя.
В этом плане мы – эксперты,
Мы – спортивная семья...."
29 ноября параллель первых классов проводила семейный праздник "Папа, мама, я - спортивная семья." 
В семейной эстафете приняли участие 15 семей.
Результаты:
1 место - 1 "А" класс
2 место - 1 "Б" класс
3 место -  1 "Д" класс



29.11.2016 Учащиеся 4 В класса посетили 
музей ЗАО «ФЭСКО», где познакомились 
с процессом производства спичек, узнали, 
как образовалось и реконструировалось 
предприятие, как продолжает развиваться 
сегодня. Дети также узнали, какие виды 
спичек выпускаются, и даже сделали 
спички себе на память. Было очень 
интересно.



"Их «археологи» зовут,
Людей, что соль земли тревожат,
В полях, степях их труд идет,
Найдут чего — в музей положат!»
30 ноября 2016 года ученики 4 б класса посетили музей археологии. Сотрудники музея рассказали о 
работе археологов, о том, как жили наши предки. А еще мы сами побывали в роли археологов.



30 ноября 2016  года проходил физкультурной оздоровительный праздник в рамках программы "Школа 
мяча" "Олимпионики-2016"

Команда школы 31 "Тигры" приняла активное участие в этом мероприятии. Вместе со школами 
соревновались и детские сады на равных.



01.12.16 ученики 3 "Б" класса вновь посетили музей Археологии.Тема 
экскурсии: "Раскопки на территории Вологодской области". Ребята 
узнали, как и где ведутся поиски древних поселений, по каким 
экспонатам можно узнать о роде занятий наших предков, инструментах 
и предметах быта.



08.12.2016 года в Школе №31 прошло первенство по 
пионерболу, в котором приняли участие  ученики 5А, 5Б, 5В и 5Г 
классов. Каждому классу предстояло сыграть по 3 игры.

«Игра очень понравилась. Было весело играть против других 
классов. Жаль, что до полной победы нам не хватило всего одной 
игры!» - рассказала команда 5 «В» класса.

По итогам игры места распределились следующим образом:
1 место – 5 «Г» класс
2 место – 5 «В» класс
3 место – 5 «А» класс
4 место – 5 «Б» класс
Провела игру учитель физической культуры Шамилова Татьяна 

Валентиновна



«Лишь добрыми словами боль отводят,
А тёплые слова для всех важны!

Отзывчивость как помощь к нам приходит,
Благие чувства - лекари души!...»

В рамках декады милосердия в начальной школе для ребят прошел ряд мероприятий.
Ребята из вторых классов поучаствовали в акции «Коробка храбрости», собрав для 
процедурных кабинетов поликлиник коробку игрушек из киндер-сюрпризов в качестве 
поддержки детей, которые боятся прививок.
А также для ребят был подготовлен классный час, где показали им фильм «Мир 
слепоглухих» про детей с ограниченными возможностями. После просмотра видео 
ребята написали письма с пожеланиями и поздравления с наступающими праздниками 
таким деткам.
Первые классы — провели классные часы «Твори добро»,  «Будь милосердным».
Параллель 3 классов — классные часы
3 А класс                                 3 Б класс                                        3 Г класс
« Равный среди равных»      «Твори добро»      «Равные возможности, равные права»
Параллель 4 классов — классные часы
4 «А» класс                      4 «Б» класс                            4 «В» класс                   4 «Г» класс
«Равный среди равных» «Равный среди равных»  «Равный среди равных» «Мы вместе»



16 декабря для нашей школы в Ледовом дворце было организованно 
массовое катание. Ребята были из разных классов, а из нашего, 7 «А» 13 человек. 

Приехав на каток, мы переоделись и пошли на лед. Некоторые ребята 
катались неуверенно, но потом научились. Звучала хорошая музыка, мы 
наслаждались отдыхом. Рядом с нами катались и учителя.  Кататься на коньках ни 
только весело, но и полезно для здоровья. У всех было хорошее настроение и не 
хотелось уходить. Поэтому на зимних каникулах мы с ребятами обязательно 
пойдем на каток с нашим классным руководителем! 

Спецкор 7 «А» Лиза Бушковская



В нашей школе проводится вакцинация против гриппа. 
Не рискуйте здоровьем вашей семьи!
Благодаря вакцинации вы можете защитить себя от гриппа и избежать передачи болезни другим людям. 

Осторожно! Грипп!

Насколько эффективна прививка, есть ли побочные действия, можно ли заболеть гриппом, сделав 
прививку? На эти и другие вопросы ответила наш фельдшер Ирина Михайловна Флегантова:
– Как «работает» прививка от гриппа?
– После введения вакцины от гриппа ребенку через 8-12 дней образуются антитела против тех вирусов гриппа, 
которые представлены в этой вакцине, и сохраняются 12 месяцев.  Если ребенок младше 3 лет, то ему нужно сделать 
две вакцинации с интервалом в месяц в щадящей  дозе 0,25 – для того, чтобы иммунитет был полноценным.  Старше 
3-х лет вакцинируют однократно.
– Эффективна ли прививка от гриппа детям?
– Эффективность вакцинации составляет 70–90%, это доказано клиническими наблюдениями. Но если вы 
вакцинировались, то это не значит, что вы не будете болеть другими простудными заболеваниями. Эта прививка 
против гриппа и его осложнений, но в то же время она увеличивает сопротивляемость организма к другим 
простудным заболеваниям, т.е. после нее не будет высоких температурных реакций и продолжительность болезни 
уменьшается. Это происходит благодаря имуномодулятору «Полиоксидонию», который и повышает устойчивость 
организма к другим инфекциям и снижает реакции после прививки.
– Имеются ли противопоказания для применения?

-- Есть, но их немного. Это реакция на куриный белок, аллергические реакции на ранее вводимые гриппозные 
вакцины, острые лихорадочные состояния, нетяжелые ОРВИ и острые кишечные заболевания (вакцинацию 
проводят после нормализации температуры) или обострения хронического заболевания (вакцинацию проводят 
после выздоровления или в период ремиссии) 
– Часты ли случаи заболевания детей гриппом после прививки от него?
– Практически нет, т.к. симптомы заболевания стираются и переходят в нетяжелые формы ОРВИ. 
– Есть ли побочные воздействия на организм детей прививок от гриппа?
– Переносимость хорошая. Изредка бывают болезненность в месте введения, головная боль, повышение 
температуры. Прививки современными вакцинами – это сочетание высокой эффективности и минимальной 
реактогенности. 
Альтернативы вакцинопрофилактике нет!



Советы на каникулы
Соблюдать правила дорожного движения в зимнее время. 
Быть осторожными и внимательными  во время  движения по дороге, особенно в вечернее время 
суток.  Не разговаривать с незнакомыми людьми, не садиться в незнакомый транспорт.
Осторожно обращаться  с газовыми и электроприборами, предметами бытовой химии, 
лекарственными препаратами.
Не подходить, не трогать руками подозрительные предметы. В случае обнаружения  сообщить 
взрослым, в полицию.
Находясь дома, не открывать дверь незнакомым людям.
Не пребывать на водоёмах в период зимних каникул.
Всегда сообщать родителям о своем местонахождении. 
Не находиться  на улице после 21.00 часа без сопровождения родителей.
Соблюдать правила поведения  в общественных местах.
Помнить телефоны экстренных служб: 01, 02, 03
Не увлекайтесь длительным просмотром телевизора, многочасовой работой за компьютером.
Соблюдать правила охраны жизни и здоровья во время Новогодних праздников,  не использовать 
хлопушки, бенгальские огни, петарды.



Анекдоты о школьной жизни
☺☺
☺
☺☺
☺

☺☺
☺

Учительница говорит на уроке:
- Дети, а вы знаете, что в холоде все вещества сжимаются, а в тепле, наоборот, 
увеличиваются в размере?
Вовочка тянет руку:
- Конечно, Мариванна! Летние каникулы длятся дольше зимних.

- Дети, кто разбил окно? 
Молчание. 
- Дети, кто разбил окно? 
Молчание. 
- Я в третий раз спрашиваю, кто разбил окно? 

- Да ладно, Марья Ивановна, чего там! Спрашивайте уж и в четвертый раз. 

- Андрюша, если ты будешь так учиться, у твоего папы появятся седые волосы.
- Папа очень обрадуется, а то он лысый!



Поздравляем 
с наступающим 
Новым годом!

Пусть в Новый год случится чудо —
В душе зажгутся огоньки
И целый год у вас не будет
Ни огорчений, ни тоски.

Пусть елка с яркою звездою
В ваш дом удачу принесет,
Любовь и крепкое здоровье.
Пусть год вам сказочно везет.

Под бой курантов загадайте
Свои заветные мечты
И в дом свой поскорей впускайте
Год радости и доброты!


