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«…Программы дополнительного образования и стандарты в спорте 
должны быть гармонично увязаны и подчинены общим 
требованиям, представлять собой единый педагогический 
процесс…» 

«…Здесь важно типы организаций, которые занимаются спортивным резервом, их статус, 
да и с названиями, наверное, вы со мной согласитесь, пора разобраться, а то запутаться 
очень просто. У нас и какие-то ДЮШСР, ШОР, ДЮШС, СШ, ЦСП, ЦОП, да бог знает чего 
только нет…»

23 мая 2017 
года.





Заседание рабочей группы по вопросам совершенствования системы 
подготовки спортивного резерва (19 июля 2017 года)





Концепция подготовки спортивного резерва в Российской 
Федерации до 2025 года -
система взглядов на приоритетные цели и задачи в сфере подготовки 
спортивного резерва в Российской Федерации на период до 2025 года

Разработана в соответствии:  

❑ Стратегией развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 
августа 2009 г. № 1101-р;

❑ Государственной программой Российской Федерации «Развитие 
физической культуры и спорта», утвержденной постановлением 
Правительства Российской Федерации 15 апреля 2014 г. № 302 
«Об утверждении государственной программы Российской 
Федерации «Развитие физической культуры и спорта». 



ПРОБЛЕМЫ:

✔ недостаточно эффективно выстроена система отбора и перевода 
спортсменов с тренировочного этапа на этап совершенствования 
спортивного мастерства;

✔ применение неадекватных возрасту спортсмена тренировочных и 
соревновательных нагрузок, приводящих юных спортсменов к 
травматизму и раннему их уходу из спорта 

Рис. 1. Возрастные зоны наивысших результатов и возраст участников 
Юношеских Олимпийских игр

Решение: 
актуализация содержания федеральных стандартов спортивной 
подготовки, а также разработка единых методических подходов к 
осуществлению тренировочного процесса. 



Проблемы общего характера: 

1. Межведомственная и межуровневая разобщенность и 
несогласованность действий различных органов управления в 
решении задач по подготовке спортивного резерва;





Проблемы общего характера: 

1. Межведомственная и межуровневая разобщенность и 
несогласованность действий различных органов управления в 
решении задач по подготовке спортивного резерва;

2. Отсутствие вертикально выстроенной системы организаций, 
осуществляющих деятельность в сфере физической культуры и 
спорта, их разрозненность;

3. Недостаточный уровень ресурсного обеспечения отрасли;

4. Недостаточный уровень кадрового обеспечения отрасли.



Домашнее задание

Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
(ред. от 29.07.2018) 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

Статья 2. Основные понятия, используемые в 
настоящем Федеральном законе



Цель и задачи 
системы подготовки 
спортивного резерва 



Цель системы подготовки спортивного резерва в 
Российской Федерации
 
создание условий для обеспечения подготовки и отбора 
спортсменов, имеющих перспективу достижения 
спортивных результатов международного уровня и 
способных войти в составы спортивных сборных команд 
страны, 
на основе формирования эффективной 
общегосударственной системы подготовки спортивного 
резерва в Российской Федерации, 
позволяющей обеспечить лидерство российского спорта на 
международной арене 



❑ формирование организационной структуры системы подготовки 
спортивного резерва; 

❑ совершенствование управления, координации деятельности и методического 
обеспечения системы подготовки спортивного резерва; 

❑ формирование и развитие отраслевой сети организаций спортивной 
подготовки; 

❑ приведение нормативного правового регулирования системы подготовки 
спортивного резерва в соответствие с целью и задачами Концепции;

❑ формирование кадрового потенциала системы подготовки спортивного 
резерва и совершенствование системы оплаты труда;

❑ развитие инфраструктуры, финансового и материально-технического 
обеспечения организаций спортивной подготовки;  

ЗАДАЧИ



❑ совершенствование системы отбора спортивно одаренных детей;

❑ совершенствование научно-методического, медико-биологического и 
медицинского обеспечения подготовки спортивного резерва;

❑ проведение мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 
системе подготовки спортивного резерва; 

❑ создание единого информационного пространства в системе подготовки 
спортивного резерва;

❑ выстраивание эффективной системы спортивных соревнований при 
подготовке спортивного резерва;

❑ создание условий для саморазвития и самореализации спортсмена, его 
духовно-нравственного и патриотического воспитания.

ЗАДАЧИ



Направления и механизмы развития 
системы подготовки спортивного 
резерва 





1. Формирование организационной структуры общегосударственной 
системы подготовки спортивного резерва

ВКЛЮЧАЕТ: 

✔ эффективные организационные модели подготовки спортивного 
резерва по видам спорта;

✔ механизмы централизованного управления системой подготовки 
спортивного резерва на федеральном, региональном и 
муниципальном уровнях;

✔ отраслевая сеть организаций спортивной подготовки.



Основа структуры - организационные модели подготовки 
спортивного резерва:

❑ научно обоснованные модельные характеристики спортсмена по виду спорта, 
имеющие прикладное значение;

❑ количество организаций и спортсменов, достаточное для комплектования 
спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта;

❑ требования к количественному и качественному составу групп на этапах 
спортивной подготовки;

❑ необходимые объемы финансирования методического, материально-
технического и иного ресурсного обеспечения;

❑ целевые показатели и индикаторы эффективности подготовки спортивного 
резерва в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 
подготовки (ФССП) на федеральном, региональном и муниципальном 
уровнях.



Управление системой подготовки спортивного резерва реализуются 
на федеральном, региональном и муниципальном уровнях 

Органы исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта 
обеспечивают реализацию единой 

государственной политики по 
подготовке спортивного резерва для 

спортивных сборных команд 
Российской Федерации

Министерство спорта Российской 
Федерации вырабатывает единую 

государственную политику по 
подготовке спортивного резерва для 

спортивных сборных команд 
Российской Федерации и обеспечивает 

ее реализацию. 

Органы местного самоуправления 
создают условия для подготовки 

спортивных сборных команд 
муниципальных образований и 

участвуют в обеспечении подготовки 
спортивного резерва для спортивных 

сборных команд субъектов 
Российской Федерации 









Организации спортивной подготовки – это физкультурно-спортивные 
организации, осуществляющие, на основании аккредитации, 

спортивную подготовку в соответствии с требованиями ФССП, в 
качестве основного вида деятельности в соответствии с целями, ради 

достижения которых она создана. 



Для отраслевой сети организаций спортивной подготовки 
определены следующие наименования: 

✔ спортивные школы, в том числе развивающие 
паралимпийские, сурдлимпийские виды спорта (СШ), 

✔ спортивные школы олимпийского резерва (СШОР), 

✔ спортивные интернаты, 

✔ центры олимпийской подготовки, в том числе центры 
паралимпийской подготовки (ЦОП), 

✔ училища олимпийского резерва (УОР). 

Такие организации реализуют программы спортивной подготовки в 
соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 
подготовки за счет средств, предусмотренных Бюджетной классификацией 
Российской Федерации 1100 «Физическая культура и спорт».



Подготовительной базой для выявления и отбора спортивно одаренных детей 
для дальнейшего прохождения ими спортивной подготовки являются:

✔ детско-юношеские спортивные школы, 
✔ культурно-спортивные комплексы, 
✔ школьные спортивные клубы, 
✔ детско-юношеские клубы физической подготовки по месту жительства, 
✔ физкультурно-спортивные клубы, 
✔ спортивные классы;
✔ спортивные секции в общеобразовательных организациях;

✔ иные юридические лица, в составе которых имеются 
специализированные образовательные структурные подразделения, 
предметом деятельности которых является реализация дополнительных 
общеобразовательных программ в сфере физической культуры и спорта.



2. Совершенствование управления, координации деятельности и 
методического обеспечения системы подготовки спортивного резерва 

❑ формирование региональных систем подготовки спортивного 
резерва в субъектах Российской Федерации;

❑ разработка порядка совместного участия органов государственной 
власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления в ресурсном обеспечении организаций спортивной 
подготовки и соревновательной деятельности;

❑ разработка эффективных организационных моделей подготовки 
спортивного резерва по видам спорта и их внедрение;



2. Совершенствование управления, координации деятельности и 
методического обеспечения системы подготовки спортивного резерва 

❑ разработка программ развития видов спорта в Российской Федерации с 
учетом эффективных организационных моделей подготовки спортивного 
резерва по видам спорта;

❑ разработка совместно с общероссийскими спортивными федерациями по 
видам спорта и субъектами Российской Федерации и утверждение 
федеральных стандартов спортивной подготовки (с учетом практического 
опыта внедрения действующих стандартов), типовых программ спортивной 
подготовки;



2. Совершенствование управления, координации деятельности и 
методического обеспечения системы подготовки спортивного резерва 

❑ межведомственное взаимодействие федеральных и региональных органов 
исполнительной власти по вопросам перевода спортивно одаренных детей, в 
том числе детей, осваивающих дополнительные общеобразовательные 
программы в сфере физической культуры и спорта, в организации 
спортивной подготовки, а также обеспечения деятельности спортивных 
классов;

❑ разработка и внедрение механизмов совместного использования 
организациями объектов спорта для обеспечения реализации программ 
спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных программ;

❑ межведомственное взаимодействие по подготовке спортивного резерва с 
участием организаций спортивной подготовки, находящихся в 
ведомственном подчинении органов исполнительной власти физической 
культуры и спорта и в ведомственном подчинении Министерства обороны 
Российской Федерации.



3. Формирование и развитие отраслевой сети организаций 
спортивной подготовки 

❑ установление единых требований к деятельности организаций 
спортивной подготовки, а также организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку;

❑ установление порядка прохождения государственной аккредитации на 
получение права осуществления деятельности по реализации ФССП по 
видам спорта;

❑ закрепление на законодательном уровне типов организаций, 
осуществляющих подготовку спортивного резерва: организации 
спортивной подготовки (их статуса и их наименований) и организации, 
осуществляющие спортивную подготовку;



3. Формирование и развитие отраслевой сети организаций 
спортивной подготовки 

❑ формирование федерального и региональных перечней 
аккредитованных организаций спортивной подготовки и 
аккредитованных организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку;

❑ создание спортивных интернатов, в том числе на базе училищ 
олимпийского резерва;

❑ разработка механизмов привлечения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в спортивные школы, в 
том числе развивающие паралимпийские, сурдлимпийские виды 
спорта.



4. Приведение нормативного правового регулирования системы 
подготовки спортивного резерва в соответствие с целью и задачами 

Концепции 

❑ наделение федерального органа исполнительной власти полномочием по 
установлению порядка присвоения квалификационных категорий тренерам 
и иным специалистам; 

❑ разработка системы критериев, показателей (целевых индикаторов) и 
инструментов (методик) оценки эффективности деятельности органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления, организаций в части подготовки спортивного резерва и их 
руководителей;

❑ внесение изменений в федеральные государственные образовательные 
стандарты среднего профессионального образования и высшего образования 
по мере утверждения профессиональных стандартов в сфере физической 
культуры и спорта.



5. Формирование кадрового потенциала системы подготовки 
спортивного резерва и совершенствование системы оплаты труда 

❑ совершенствование системы подготовки тренерских кадров для 
организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва;

❑ создание системы государственной аттестации тренеров, а также иных 
специалистов отрасли, в том числе разработку и утверждение порядка 
проведения аттестации;

❑ включение в единые рекомендации по установлению на федеральном, 
региональном и местном уровнях систем оплаты труда работников 
государственных и муниципальных учреждений на 2018 год раздела 
«Особенности формирования систем оплаты работников 
государственных и муниципальных учреждений физической культуры 
и спорта»;



5. Формирование кадрового потенциала системы подготовки 
спортивного резерва и совершенствование системы оплаты 

труда 

❑ установление систем оплаты труда тренеров и иных специалистов, 
осуществляющих спортивную подготовку, в соответствии с едиными 
рекомендациями по установлению на федеральном, региональном и 
местном уровнях систем оплаты труда работников государственных и 
муниципальных учреждений;

❑ мониторинг реализации комплекса мер по совершенствованию 
системы оплаты труда тренеров и иных специалистов, 
осуществляющих спортивную подготовку;

❑ совершенствование правового статуса тренера, осуществляющего 
спортивную подготовку, на основе анализа трудовых прав, социальных 
гарантий, обязанностей. 



6. Развитие инфраструктуры, финансового и материально-
технического обеспечения организаций спортивной подготовки 

❑ разработка и утверждение механизма формирования государственного заказа 
на оказание услуг по спортивной подготовке в субъектах Российской 
Федерации (по базовым олимпийским видам спорта);

❑ использование, в рамках существующих правил предоставления субсидий 
из федерального бюджета бюджетам субъектов Российской Федерации для 
финансовой поддержки организаций спортивной подготовки;

❑ обеспечение 100% перехода к нормативно-подушевому финансированию 
услуг по спортивной подготовке в организациях спортивной подготовки;

❑ рекомендации по обеспечению до 2020 года поэтапного доведения до 100% 
финансирования спортивной подготовки по базовым видам спорта на уровне 
требований федеральных стандартов спортивной подготовки 



7. Совершенствование системы отбора спортивно одаренных 
детей 

❑ определение требований к количеству, качеству и модельным 
характеристикам кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации;

❑ разработка и утверждение механизмов отбора спортивно одаренных 
детей, в том числе детей, осваивающих дополнительные 
общеобразовательные программы в сфере физической культуры и 
спорта в организации спортивной подготовки.



8. Совершенствование системы научно-методического, медико-
биологического и медицинского обеспечения подготовки 

спортивного резерва 

❑ разработку и внедрение программ научно-методического, медико-
биологического и медицинского обеспечения подготовки спортивного 
резерва;

❑ разработка научно-обоснованных модельных характеристик 
подготовки спортсмена по виду спорта, имеющих прикладное 
значение;

❑ совершенствование системы подготовки кадров;



8. Совершенствование системы научно-методического, медико-
биологического и медицинского обеспечения подготовки 

спортивного резерва 

❑ дополнение федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 
спорта разделами по научно-методическому, медицинскому и медико-
биологическому обеспечению; 

❑ формирование в региональных центрах спортивной подготовки сборных 
команд подразделений по реализации программ научно-методического, 
медико-биологического и медицинского обеспечения;

❑ совершенствование системы медицинского обеспечения подготовки 
спортивного резерва на кластерной основе при тесном взаимодействии 
региональных органов управления здравоохранением, физической 
культурой и спортом;

❑ создание и развитие врачебно-физкультурных диспансеров и/или центров 
спортивной медицины в каждом субъекте Российской Федерации;



9. Проведение мероприятий, направленных на предотвращение 
допинга в системе подготовки спортивного резерва 

❑ разработка мер, направленных на противодействие использованию 
спортсменами запрещенных допинговых средств и (или) методов;

❑ подготовка специалистов по антидопинговому обеспечению для 
организаций спортивной подготовки;

❑ дополнение федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 
спорта разделом по антидопинговому сопровождению подготовки 
спортивного резерва;

❑ разработка информационных программ в целях формирования у 
спортсменов, тренеров и специалистов культуры нулевой терпимости к 
достижению результата с использованием запрещенных в спорте 
средств и (или) методов (допинга).



10. Создание единого информационного пространства в системе 
подготовки спортивного резерва 

❑ создание на базе имеющихся информационных ресурсов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО общей 
информационной системы в сфере физической культуры и спорта, 
включающей сведения об организациях и лицах, ведущих 
спортивную подготовку;

❑ разработка и внедрение электронной базы данных спортсменов, 
находящихся на различных этапах спортивной подготовки;

❑ мониторинг деятельности организаций спортивной подготовки;

❑ формирование и ведение базы данных спортивно одаренных детей 
и подростков, в том числе детей-инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями, включая данные об участии в спортивных 
соревнованиях 



11. Выстраивание эффективной системы спортивных 
соревнований при подготовке спортивного резерва 

❑ определение оптимального количества спортивных соревнований от 
муниципального уровня и уровня субъекта Российской Федерации до 
федерального уровня совместно с общероссийскими, региональными 
спортивными федерациями с учетом развития видов спорта;

❑ развитие системы зональных соревнований и совершенствование 
системы комплексных спортивных соревнований;

❑ внесение изменений в Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 26.09.2013 №1722-р «О регулярном проведении начиная с 
2015 года Всероссийской спартакиады между субъектами Российской 
Федерации по летним и зимним видам спорта среди различных групп и 
категорий населения».



12. Создание условий для саморазвития и самореализации 
спортсмена, его духовно-нравственного и патриотического 

воспитания 

❑ воспитание у юных спортсменов уважения к морали, дисциплине, 
ответственности, формирование мотивации к росту спортивного 
мастерства и демонстрации высоких личных спортивных 
достижений в составе спортивной сборной команды Российской 
Федерации и субъекта Российской Федерации;

❑ формирование у детей (юношей и девушек) устойчивого интереса 
к занятиям спортом;

❑ создание и выпуск игровых, анимационных и неигровых фильмов, 
пропагандирующих здоровый образ жизни. 



2017 – 2018 гг.








