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«Когда человек не знает, 
к какой пристани он держит 

путь, 
для него ни один ветер 
не будет попутным»
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Основные условия или факторы  выбора 
профессии:

ХОЧУ МОГУ

НАДО

Способности 
и состояние 
здоровья

Интересы и 
склонности

Потребности общества в 
кадрах
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Что влияет на выбор 
профессии?1. Склонности. Они проявляются в любимых занятиях. Это интересы, 
подкрепленные определенными способностями.
2. Способности. О своих способностях надо судить не только по успехам в учебе,                         
но и по  достижениям в самых разнообразных видах деятельности.
3. Уровень притязаний на общественное признание. Планируя свой путь, важно 
позаботиться о реалистичности своих притязаний.
4. Информированность. Важно позаботиться о том, чтобы приобретаемые тобой 
сведения      о профессиях и профессиональных учебных заведениях были 
достоверными и полными.
5. Личные профессиональные планы. В данном случае подразумеваются твои          
представления об этапах освоения профессии.
6. Позиция старших членов семьи. Есть старшие, которые несут прямую 
ответственность        за то, как складывается твоя жизнь. Эта забота 
распространяется и на вопрос о твоей    будущей профессии.
7. Позиция школьных педагогов. Опытный педагог  знает о тебе много того, что 
скрыто от непрофессиональных глаз и даже от тебя.
8. Позиция друзей и подруг. Общий совет: правильным будет то решение, которое 
соответствует твоим интересам и совпадает с интересами общества, в котором ты 
живешь.
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успеха»Классификация профессий 

(классификация Климова Е.
А.) В зависимости от предмета труда 

профессии делятся на 5 типов:

«Человек – живая природа» (П)

«Человек – техника» (Т)

«Человек – человек» (Ч)

«Человек – знаковая система» (З)
«Человек – художественный образ» 

(Х)
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«Человек – живая природа» 
(П)

    Представители этого типа имеют дело с растительными 
и животными организмами, микроорганизмами и 
условиями их существования.  
    Сюда можно отнести профессии, связанные с изучением 
живой и неживой природы, с уходом за растениями и 
животными, с профилактикой и лечением заболеваний 
растений и животных: микробиолог, геолог, овощевод, 
орнитолог, зоотехник, ветеринар, эколог, агрохимик, 
мелиоратор, лесовод и другие.



 

 

  
 

«Выбор профессии: 
                           перспектива 
успеха»

«Человек – техника» (Т)

     Работники имеют дело с неживыми, техническими 
объектами труда.  
     Тип "Человек - техника" включает в себя профессии, 
связанные с созданием, монтажом, сборкой и наладкой 
технических средств: газоэлектросварщик, токарь, инженер, 
конструктор, слесарь, монтажник, водитель, механик, 
машинист, технолог и другие.
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«Человек – 
человек» (Ч)

     Предметом интереса, распознавания, обслуживания, 
преобразования здесь являются социальные системы, 
сообщества, группы населения, люди разного возраста. 
     К профессиям типа "Человек - человек" относятся 
профессии, связанные с медицинским обслуживанием и 
правовой защитой человека: врач, медсестра, фельдшер, 
преподаватель, психолог, референт, гувернер, менеджер, 
продавец, официант, агент по рекламе, экспедитор, юрист, 
следователь, инспектор ГИБДД и другие. 
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«Человек–знаковая система» 
(З)

    Естественные и искусственные языки, условные знаки, 
символы, цифры, формулы - вот предметные миры, которые 
занимают представителей профессий этого типа.   Тип 
"Человек - знаковая система" объединяет профессии, 
связанные с текстами, цифрами, формулами, и таблицами, с 
чертежами, картами, схемами, звуковыми сигналами: 
переводчик, программист, бухгалтер, экономист, специалист 
по маркетингу, геодезист, телефонист, налоговый 
инспектор, чертежник и другие.
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«Человек – 
художественный образ» (Х)

      Явления, факты художественного отображения 
действительности - вот что занимает представителей этого 
типа профессий. 
       К типу "Человек - художественный образ" можно отнести 
профессии, связанные с созданием, проектированием, 
моделированием художественных произведений, 
с изготовлением различных изделий  по эскизу, образцу: 
журналист, художник, модельер, закройщик, ювелир, 
дизайнер, архитектор, парикмахер, гример, декоратор-
оформитель, актер…
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Используем дифференциально - диагностический опросник 
Е. А. Климова. Испытуемый должен в каждой из 20 пар 
предлагаемых видов деятельности выбрать только один вид 
и в соответствующей клетке листа ответов поставить номер 
выбранного варианта. Время обследования не 
ограничивается, хотя над вопросами не следует долго 
задумываться.

Тестирование для отбора на различные типы 
профессий:
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Типы профессий Номера вопросов

Человек-природа     1а 3б 6а 10а 11а 13б 16а 20а

Человек-техника      1б 4а 7б 9а 11б 14а 17б 19а

Человек-человек     2а 4б 6б 8а 12а 14б 16б 18а

Человек-знаковая 
система  

2б 5а 9б 10б 12б 15а 19б 20б

Человек-художественный 
образ

3а 5б 7а 8б 13а 15б 17а 18б

Ключ к 
тесту:

За каждое совпадение с ключом начисляется один балл.  
Испытуемому рекомендуется выбрать тот тип профессий, который 
получил максимальное количество знаков баллов.
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ОТДОХНЁ
М!

Назовите профессию:
- самую зеленую
- самую сладкую
- самую денежную
- самую общительную
- самую смешную
- самую серьезную
- самую 
экстремальную
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Составьте перечень профессий, 
представители которых приняли участие в 
создании:
- книги,
- хлеба,
- шерстяного свитера,
- дома из кирпича.
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Составьте перечень качеств, которыми 
должны обладать представители этих 
профессий:
- переводчик,
- дизайнер одежды,
- художник
- инженер
- бьюти-блогер
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выбрать свой собственный путь в 
жизни.


