
в рамках проекта «Со - 
действие» 



С какого возраста начинается 
старость ?

А правда, с какого возраста начинается старость  
и  чем это  определяется : возрастом, пенсией , 

здоровьем, настроем  души ?  



А ведь в разные времена  само  понятие старости 
очень отличалось.  Вы когда- ни будь  обращали 
внимание, сколько лет тому или иному литературному 
персонажу?    Вот несколько ярких примеров:
У Шекспира  матери Джульетты  всего 28 лет,  Анне 
Карениной из  "Войны и мир "  -28 , Вронскому - 23   
Муж Анны – «старый» Каренин - 48 лет.  Что меня 
поразило, в повести " Метель " Пушкина  героине идёт  20-
ый год  и автор пишет - она была уже не молода.
Ещё пример - старуха – процентщица  из  
"Преступление и наказание" Достоевского аж 42 года. 
(старуха!? ) Кардиналу Ришелье в "Трёх мушкетёрах " 
тоже  42 года, но автор описывает  его стариком.  А вот 
как  И.Тургенев  писал о герое комедии " Холостяк 
"  "Мошкин, 50 лет, хлопотливый, живой добродушный  
старик ".



Думаю, что ни один современный человек 
не согласится с такой постановкой 

вопроса. И это совсем не удивительно, 
ведь продолжительность  жизни 

человека сейчас больше  70 лет, в то 
время как  в разные времена это было и  

22года,  и 33года  и 49 лет.
Менялись к лучшему условия жизни 
человечества и увеличивалась как  

продолжительность  жизни  так и период, 
когда человек  остаётся достаточно 

молодым и энергичным.  



• возраст до 45 -молодость
• 46 - 59 лет - средний;
• 60 - 74 лет - пожилой;
•  75 - 89 лет - старческий;
• ну а уже после 90 лет - долгожители.

Так с какого возраста начинается старость?
В 1977 году на конгрессе по геронтологии (науки о старении) было принята 
классификация  людей по возрасту,  по которой приняли, что :



Очень часто человек оказывается 
заложником той или иной ситуации. 

Работа проекта направлена на помощь 
людям старшего возраста. Мы с вами 

все разные. Кто-то  выйдя на 
заслуженный отдых бодр и полон сил, 
энергичен и продолжает работать. Кто-

то посвящает себя по праву 
заслуженному отдыху, а есть и такие кто 
не может справиться с наступившим 

периодом жизни. Вот для таких людей и 
созданы службы, в которых работают 
опытные специалисты. Готовые прейти 

на помощь.



Психолог ПНИ предлагает свои услуги вам и 

вашим близким.
Для многих важна поддержка психолога 

























БЕЗОПАСНОСТЬ ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ ДОМА.
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Спасибо за внимание!


