
Сексуальное и 
репродуктивное 

поведение



Сексуальное и репродуктивное – это 
два различных и автономных типа 
семейного поведения.

Они управляются разными 
потребностями и интересами, имеют 
вполне определенные цели и мотивы.

Их связи друг с другом обнаруживаются 
только в том, что сексуальное 
поведение остается, как и прежде, 
практически единственным средством 
достижения целей репродуктивного 
поведения. 



Трансформация моногамии с 
современном обществе

Традиционное 
состояние

Современное 
состояние

Брак

Прокреация

Сексуальность



В прошлом для сексуального и 
репродуктивного поведения в целом была 
характерна и слитность, единство и 
неразделенность, обусловленные действием 
социальных норм, запрещавших как 
предотвращение наступления беременности, 
так и ее прерывание. 

Сексуальное поведение было практически 
полностью подчинено исключительно цели 
деторождения.

На сегодняшний день сексуальное и 
репродуктивное поведение 
автономизировались, обособились друг от 
друга.



Сексуальное поведение
- система действий и отношений, 
опосредующих удовлетворение 

сексуальной потребности 
индивидов.

Характерная черта сексуального 
поведения современного человека – 
неоднородность целей, 
достижению которых служит 
вступление в сексуальные 
отношения.



Цели сексуального поведения
• деторождение
• релаксация, снятие полового напряжения
• гедонизм – чувственное наслаждение
• познание, удовлетворение любопытства
• коммуникация, обретение чувства 
психологической личностной интимности

• сексуальное самоутверждение
• внесексуальные цели (материальные блага, 
выгоды, поддержание ритуала)

• компенсация, замена иных, дефицитных для 
индивида видов деятельности или способов 
эмоционального удовлетворения.



Половая (сексуальная) культура – 
совокупность знаний, социальных норм и 
ценностей, запретов и предписаний, имеющих 
отношение к различиям между полами и их 
взаимоотношениям.

Половая (сексуальная) роль – 
совокупность социокультурных норм, 
определяющих то, какими должны быть 
мужчина и женщина и как они должны вести 
себя в сексуальном плане.

Сексуальный сценарий – часть 
сексуальной культуры, которая усвоена 
индивидом, стала частью его личности и 
управляет его сексуальным поведением.



Типы систем сексуальных ценностей
1. Легализм – признает сексуальные отношения 

только с целью деторождения и на основе 
легальных брачных союзов.

2. Ситуационная этика – сексуальное поведение 
определяется конкретной ситуацией.

3. Гедонизм – единственным основанием 
сексуальных отношений является наслаждение, 
удовольствие.

4. Аскетизм – наибольшее удовлетворение 
человек получает не от чувственных отношений, 
а от духовного самосовершенствования.

5. Рационализм – исходит из приоритета разума, 
необходимости выявить рациональные 
основания для выбора стратегии социального 
поведения.



Репродуктивное поведение
- система действий и отношений, 

опосредующих рождение определенного 
числа детей в семье.

Репродуктивное поведение ограничено 
определенными рамками, задающими нижний и 
верхний его действия, пределы вмешательства 
человека в естественный цикл деторождения. 
Эти рамки заданы:

• физиологически (максимально возможное 
число детей, которое может родить женщина в 
течение жизни в заданных условиях);

• системой социального контроля (определяет, 
в какой именно степени будет реализован 
социально-биологический потенциал 
рождаемости).



Плодовитость – биологическая 
способность женщины, мужчины, 
брачной пары к зачатию и рождения 
живых детей.

Фактическое деторождение – 
характеристика, которая выражается в 
числе рожденных детей.

Плодовитость варьирует от бесплодия 
до 35 рождений. Реально не превышает 
15-16 рождений.

Бесплодие – неспособность зрелого 
организма  воспроизводить потомство.



Бесплодным считается брак, в котором в 
течение 3 лет при условии неприменения 
контрацепции не происходит рождения 
ребенка (либо не происходит зачатия, либо 
беременности заканчиваются иначе).

Бесплодие – один из факторов 
инфертильности – отсутствия рождений 
в семье.

Инфертильность и возможная 
младенческая и детская смертность – 
причины бездетности – отсутствия детей 
в семье.



Репродуктивный процесс
- определенная последовательность 

репродуктивных событий на 
протяжении всей жизни индивида или 
семьи, связанных с рождением детей 

и являющихся результатом 
совместного действия биологических 

(физиологических) факторов 
рождаемости и социального контроля 

репродуктивного поведения.



Репродуктивный цикл – повторяющаяся 
последовательность основных 
репродуктивных событий (половой акт – 
зачатие – роды).

Репродуктивный процесс человека состоит 
из большого числа повторяющихся 
репродуктивных циклов.

Важная характеристика репродуктивного 
цикла – полнота. Полный репродуктивный 
цикл содержит все события. Выпадение 
одного или двух делает цикл неполным (либо в 
силу естественного хода событий, либо в силу 
сознательного вмешательства).



В условиях многодетности потребность в 
детях остается неудовлетворенной в течение 
всей жизни, и полнота репродуктивного 
цикла может нарушаться лишь действием 
физиологических причин.

В условиях малодетности полный цикл 
возможен только в отдельные периоды 
существования семьи, когда потребность в 
детях еще не удовлетворена. Если потребность 
в детях уже удовлетворена, то всю оставшуюся 
часть репродуктивного периода 
репродуктивный цикл будет неполным.



Основные элементы структуры 
репродуктивного поведения

Потребность в детях – социально-
психологическая категория, проявляющаяся 
тем, что без наличия детей (в том числе 
необходимого их числа) индивид испытывает 
затруднения в личностной самореализации.

Обусловлена:
•стремлением иметь типичное для данного 
общества (группы) число детей;

•возможностью дать им не хуже типичного по 
качеству образование;

•чадолюбием (усвоенные установки по отношению 
к детям вообще).



Репродуктивные нормы 
– принципы и образцы подобающего 
поведения, относящиеся к рождению 

определенного количества детей, 
принятые в социальных группах, к 

которым принадлежит или хотел бы 
принадлежать индивид.

Количественное и качественное 
содержание потребности в детях 
раскрывается в понятиях 
репродуктивные установки и 
репродуктивные мотивы.



Репродуктивные установки – психические 
состояния личности, обусловливающие взаимную 

согласованность разного рода действий, 
характеризующихся положительным или 
отрицательным отношением к рождению 

определенного числа детей.
Делятся на 2 класса:

•установки детности – регулируют достижение 
определенного числа детей (на благополучнеы 
исходы беременностей, на протогенетические и 
интергенетические интервалы, на пол ребенка, на 
усыновление)

•установки на применение контрацепции и 
искусственное прерывание беременности.



Определение «предпочитаемых чисел детей»
1.Идеальное число детей – представление индивида о 

наилучшем числе детей в семье вообще, без учета 
конкретной жизненной ситуации и личных 
предпочтений.

2.Желаемое число детей - то их число, которое индивид 
предпочел бы иметь в своей семье, исходя из 
собственных склонностей, без учета конкретных 
обстоятельств жизни и индивидуальной биографии.

3.Ожидаемое число детей – число детей, которое будет 
у индивида при сохранении или предполагаемом 
изменении существующих условий жизни.

4.Число детей, планирующееся в момент заключение 
брака.



Репродуктивные мотивы – психические 
состояния личности, побуждающие индивида к 
достижению разного рода личных целей через 

рождение определенного числа детей.
Могут быть:

•экономические – через рождение детей 
достигаются экономические цели (приобрести 
материальные блага, повысить или сохранить 
экономический статус);

•социальные – реакция индивида на бытующие 
социокультурные номы детности; желание за счет 
рождения детей повысить социальный статус, 
приобрести уважение в глазах окружающих;



• психологические – достижение через рождение 
детей личностных, социально-психологических, 
внутренних целей личности. Отражают 
личностную заинтересованность в рождении 
детей. 

Разделяются на 2 класса, в зависимости от того, в каком 
качестве выступают родители:

✔ родители – субъекты – отражают чувства и 
стремления, идущие от родителей к детям;

✔ родители – объекты – отражают потребность 
родителей быть объектами чувств, идущих к ним от 
детей.
Тенденция – постепенное ослабевание 
экономических и социальных мотивов, выход 
на первый план психологических.



Все типы семейного поведения 
подчиняются действию социальных законов 
и изменяются вместе с семьей, отражая на 
себе кризис семьи как социального 
института.

Противодействовать этому кризисному 
изменению можно только проводя 
специальную семейную политику, 
ориентированную на укрепление семьи, 
возрождение семейного образа жизни.



Темы докладов:
1. Гендерная асимметрия в сексуальном поведении: 

традиции и современность.
2. Современные тенденции добрачного сексуального 

поведения и добрачной рождаемости за рубежом и в 
России.

3. Современные репродуктивные технологии: угроза или 
панацея?

4. Социальный портрет современной российской семьи 
(типы отношений между родителями и детьми; 
распределение ролей в семье; социальные отношения 
в семье).

5. Интерпретации институциональных семейных 
изменений в различных концепциях и школах. 
Основные положения теории кризиса семьи.

6. Семейное насилие. 
7. Семейная политика в современном обществе


