
Самопознание. Особенности 
социального познания. 



Самопознание

Изучение личностью собственных 
физических и психических особенностей



Этапы самопознания
⚫ Самоузнавание – умение индивида отличать 

себя от других по внешним признакам
⚫ Формирование самооценки – эмоционального 

отношения к собственному образу
⚫ Формирование «Я – концепции» – относительно 

устойчивого, осознанного и зафиксированного в 
словестной форме представления человека о 
самом себе

⚫ Самореализация личности – процесс наиболее 
полного выявления и осуществления личностью 
своих возможностей, достижения намеченных 
целей, позволяющий максимально полно 
реализовать творческий потенциал личности



Социальное познание

Процесс приобретения  и развития знаний о 
человеке и обществе



Особенности социального познания
⚫ Субъект и объект познания совпадают – 

общество познает самого себя
⚫ Сложность объекта познания – общества 
⚫ Субъективность познания – полученное знание 

всегда связано с интересами индивидов и 
социальных групп – субъектов познания

⚫ Ценностность полученного знания – социальное 
знание всегда нагружено оценкой

⚫ Возможность получения только относительных 
истин

⚫ Ограниченность применения такого метода 
научного исследования как эксперимент



Основные принципы социального 
познания

⚫ Рассмотрение социальной действительности в 
динамике (развитии)

⚫ Изучение общественных явлений в их 
многообразных связях, взаимодействиях

⚫ Выявление общего и особенного в 
общественных явлениях и процессах



Этапы социального познания

⚫ Установление социальных фактов – событий, 
произошедших в определенное время при 
определенных обстоятельствах 

⚫ Интерпретация социальных фактов – их 
объяснение, истолкование

⚫ Оценка социальных фактов – выводы, 
сделанные на основе интерпретации 
социальных фактов



Закрепление

В приведённом ниже ряду найдите понятие, 
которое является обобщающим для всех 
остальных представленных понятий. Запишите 
это (словосочетание)

Субъективность познания; совпадение субъекта и 
объекта познания; получение относительных 
истин; социальное познание; ограниченность 
применения наблюдения и эксперимента

Ответ: социальное познание


