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Актуальность 
исследования

Сахарный диабет является хроническим 
заболеванием, которое плохо поддается лечению. 
Выделяют сахарный диабет 1 и 2 типов.

При сахарном диабете 1 типа или 
инсулинозависимом, происходит поражение клеток, 
продуцирующих инсулин. Из-за этого уменьшается 
количество инсулина, которое циркулирует в крови, и 
сахар, который поступает в наш организм с едой, 
остается в крови и не расходуется 



Объект, предмет и цель:

Объект

Предмет

Сахарный диабет 1 типа

Сестринская деятельность при 
сахарном диабете 1 типа

Цель Сестринская деятельности при 
сахарном диабете 1 типа в 

условии стационара



Гипотеза: 

Качество оказываемых медсёстрами услуг при 
сахарном диабете 1 типа в условиях стационара 
может быть лучше.



Задачи исследования:

� Провести анализ современных литературных источников по 
изучаемой проблеме. 

� Провести анализ истории болезни по принципам (подходам) 
лечения сахарного диабета 1 типа, провести анкетирование 
пациентов с сахарным диабетом 1 типа. 

� Составить памятки для пациентов с сахарным диабетом 1 
типа.



ВЫВОД Главы 1
� В первой главе дипломной работы я изучила: этиологию, 

патогенез, симптомы, лечение, роль медицинской сестры, 
осложнения сахарного диабета, диету.

� Анализ проведенного мною исследования позволяет сделать 
следующие выводы:

Изучив медицинскую литературу было выявлено, что сахарный 
диабет – это нарушение обмена углеводов и воды в организме. 
Следствием этого является нарушение функций поджелудочной 
железы. Именно поджелудочная железа вырабатывает гормон, 
называемый инсулином. Инсулин участвует в процессе 
переработки сахара.
      



 Метод исследования за 2014-2015 год среди больных 
Сахарным диабетом 

Количество больных с сахарным 
диабетом 

Возраст пациентов

Пол пациентов



Глава 2. Практическая часть 
работы

В исследовании учавствовали 30 
пациентов, из них 15 женщин и 15 
мужчин.

Для проведения исследования я 
разработала анкету опросник.

Результаты анкетирования я отобразила в 
диаграммах.



Результаты анкетирования пациентов с сахарным диабетом



Результаты анкетирования пациентов с сахарным диабетом



Результаты анкетирования пациентов с сахарным диабетом





Заключение
Представленная работа посвящена к проблеме роли медицинской 
сестры в организации наблюдения и ухода за пациентами с 
сахарным диабетом. В ней я представила классификацию 
«Сахарного диабета», причины развития, клиническое проявление и 
диагностика сахарного диабета.
Изучаемая в работе проблема представляется очень важной, так 
как неблагоприятные последствия факторов риска, приводят к 
развитию осложнении, потери трудоспособности, инвалидности, а 
в ряде случаев и к угрозе жизни. Правильно организованная работа 
медицинского персонала поможет пациенту быстро 
адаптироваться к своему заболеванию и поможет справиться с 
заболеванием.
Цель и гипотеза достигнуты.
В моей работе использовано 13 источников.
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