
Скорочтение 

СКОРОЧТЕНИЕ–ЕСТЬ БРАТ 
СКОРОМЫСЛИЯ

ЗАНЯТИЕ №2

Ведущая: Преображенская Инна Владимировна-
                     бизнес-консультант, мастер быстрого чтения,
                     сертифицированный коуч, тренер личностного роста
                     



МЕДИТАЦИЯ





ТЕХНИКА «ГЛАЗ – АЛМАЗ»







1. Определить в какой 
части тела находится 
«барьер» быстрого 
чтения

2. Закрасить, зарисовать
3. Понять цвет, форму
4. Что хочется с ним 

сделать?
5.  что необходимо 

сделать, чтобы его 
сделать из «барьера» в 
«силу»?



ТЕХНИКА «ЯЗЫК ПРИЛИП К 
ЖЕЛЕЗНОЙ ГОРКЕ»
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УПРАЖНЕНИЕ –УСКОРИТЕЛЬ
АЛФАВИТ НА 
СКОРОСТЬ!

 Удивительно то, что с каждым разом у 
вас будет получаться «пролететь» от А 
до Я всё быстрее и быстрее.
  Это упражнение способствует 
ускорению моторики речи и тренирует 
мыслительную волю, Умаволь. 
  Умаволь есть способность ума к 
волевому напряжению всех своих 
мыслительных сил. Уровень Умаволи  
говорит о способности человека 
выдавать результат выше уровня, 
который получается без напряжения.
 Чем быстрее будет расти скорость 
проговаривания алфавита, тем выше 
ваша Умаволь.







Статистика говорит, что люди с быстрой 
речью читают быстрее других.



ПИШЕМ 2-МЯ РУКАМИ ЛЮБЫЕ 
СЛОВА.



АЛГОРИТМ ЧТЕНИЯ













⦿ При использовании интегрального алгоритма чтения 
формируется навык чтения, предусматривающий определенную 
последовательность рациональных действий в соответствии с 
блоками алгоритма от первого до последнего. Образец 
интегрального алгоритма показан ниже.

 
1. Название (книги, статьи) 
 
2. Автор 
 
3. Источник и его данные 

4. Проблема (о чём?)
 
5. Факты (фактографические данные) 
 
6. Особенности излагаемого материала, критика 
 
7. Новизна





 Все тексты обладают избыточностью, которая 
достигает порой 75 %. Практически только 25 % объема 
текста несут основной смысл для конкретного читателя.
⦿ Анализ этих явлений сделал специальный 

корреспондент «Известий» В. Сухачевский. Он пишет: 
«Если лошадь пьет из ведра, как об этом можно 
сказать? Можно, например, так сказать: лошадь пьет 
из ведра. А можно и по‑другому. Ну хотя бы так: 
«представитель распространенного в большинстве 
географических зон земного шара семейства 
парнокопытных осуществляет процесс 
удовлетворения органической потребности в воде 
методом всасывания влаги из сосуда, имеющего 
диаметр не меньший, чем окружность морды 
лошади».

⦿ Приведенный пример демонстрирует текст, 
избыточность которого близка к 100 %.



ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ 
РАСТЯЖКИ











































ТАБЛИЦЫ ШУЛЬТЕ







ИГРОТЕКА

7



      
                  9



8



5



4



1



3



9



4                   8



8



5



7



9                   1    



7



3



0



4



6



2                   5



9                  6



5                  8



7                   1



4                   2



8                   9



0                  1



6                 3



5                  5



2                   3



4                  8



⦿ Домашнее задание 2.
1. Формулируем цель на курс; анализируем в шаблоне «человек» где 
находятся барьеры быстрого чтения
2. Созерцание зелёной точки 3-7-10 минут перед сном.
2. Тренинг Альберта Эйнштейна: 
3. Читаем по первому правилу быстрого, осознанного чтения – только 
вперёд!!! Без регрессий!!!
4. Создаём «файл» - установку - напоминалку с 1-м правилом чтения 
– яркий, красивый.
5. Делаем упражнение «ГЛАЗКИ» перед чтением и тренировкой 
таблиц.
6. Выполняем медитацию/аутогенную тренировку, которая улучшает 
результат в деле скорочтения на 40%!!!
7. Делаем упражнение – ускоритель АЛФАВИТ. Выкладываем свой 
лучший результат.
8. Скороговорим.
9. Рисуем двумя руками.
10. Работаем экспандерами.
11. Тренируемся по таблицам Шульте.
11. Тренируемся по таблицам Шульте с аудиофай

 


