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El Masaje al Tejido Conectivo

Esta breve exposicion nos permite intuir la importancia
y la evolucion del masaje nuestra relacion analizara, en
particular, el desarrollo del masaje reflexogenas

conectivo frente a los descubrimientos biomeédicos,
humorales y tecnologicos a partir de los anos 50.

El masaje reflexdgeno conectivo nace de la int
la terapeuta Elisabeth Dicke nacida en Lenn
12/03/1884. Cuando tenia 45 anos, gravem
comenzo a practicar sobre si misma un
masaje, al que denominé Con su ape
curandose ante la incredulidad de
Berlin de aquella época.



Elisabeth Dicke 1884-1952.




Objetivos; Del masaje al tejido
conectivo.

Este masaje reflejo produce respuestas del
sistema nervioso autonomo regqularizando de esta
forma:

La motilidad, movilidad, motricidad del organi

El beneficio que entrega esta técnica a nive
sinaptico tiene un tiempo de 72 horas en
regulariza y acondiciona el sistema ne
Dentro de la realizacion de la técnic
persona experimentar efectos fisi

Somnolencia.
Baja de presion arterial .
Aumento del peristaltis



Sistema Nervioso Autonomo

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

ST —

Glanautas lacimates

2 Pedunculo cerebial
Membrana mucoess de o Bl
1a nanz y Tannge . Cotatiots

5 Buibo

G Ploxo de ta ortena cadnca
e Allas

e Ais
7 Gangho de th waiohda suneno
B Newvio noumogast

€1 €2 C3Ca Plexo o
€5 COC7 DY

Mucosa de 1o __ G
cavidad bucat

Gigndula parduida e Tl mindute

X 9 Gangho de 1o cardida mienna
L Jp—

Vena cava supecrior
Actoris Pulmonar 10 Subclavio

Ganpho de e carsuda miano
Corszon . .4

Piimera vériebia iordcics
Vena cavs inferior

Lannue e o @

Tiaquon oo o, Pexo data

arter coconnia

| Nervio geande

Bionauios caplancmco

[ T —

Esdingo ——

Estomago esp

19 Plenu de 1a cavids

pentomal

Vena avroaunol
e Revie peaveno

Higado . 70 Aons

Frunern vén foa lombar

Pancrass

Supra renat

22 Plexo de 1a aorta

Inteatino delgado _ L1L203 e Ls

Iniesuno gruesso _

Organo geonal N
Organo sexual —




Zonas Reflejas del
Masaje al tejido conectivo

ZONAS REFLEJAS
DEL TEJIDO CONJUNTIVO DEL TORAX
@] zona del corazén

DEL TEJIDO CONJUNTIVO DE LA ESPALDA
[£] zona del brazo ‘




Zonas Reflejas del
Masaje al tejido conectivo.
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Areas Reflejas.
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Sensacion y percepcion en el Masaje

e La aplicacion de la técnica consiste en un
arrastre subdermal aplicado por el dedo medi
de la mano con 45 grados de inclinacion s

la superficie mas inclinacién produciri

dano tisular.

* las sensaciones que describe la pe
 sensacion de hormi
 sensacion de pen

e sensacion c




Posicion de la mano.




Somos seres sensibles, mucho ar
Seres pensantes



EVALUACIONES.

Diferentes Test de apli



la espalda.

Musculos de




Evaluaciones y test en;
El masaje aI tedeO conectivo.

La Evaluacion visual nos
permitira determinar si la
forma del gluteo y la
hendidura de la corona
anal esta arrastrada o
inclinada, si el gluteo es
cuadrado o en forma
uve esto determinar

e Cuadrado no tie

circulatorio
arteriales



Test de las fascias.

e Este test se realizara
desde la zona basica
inferior que comprende
los laterales del borde
del sacro, laterales de
la cabeza femoral,
sobre el sacroy
paravertebrales.

e Esta primera zona
basica comprende
desde la pelvis hasta la
vertebra toracica de
T12




Test de pinzado rodado y Paravertebral.

Test de pinzado rodado: Test unilateral

paravertebral.
Tiene como objetivo ¢
evaluar en el Este test que se realiza
desplazamiento del de manera secuencial
tejido infiltrado que se después del pinzado

persive como un
engruesamiento esta :
accion que se realiza anterior mente
con el pulgar y dedo encontrado
medio nos informara el
area afectada con la
falta de;

e Motilidad.
e Movilidad.
e Motricidad.

rodado, verificare



Pinzado rodado y Arrastre unilateral Paravertebral
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Pinzado rodado




Posicion de las manos.

El desarrollo de los
trazos subdermales
deben ser realiza
desde lo mas
superflmales




Posturas para la aplicacion técnica
del masaje




Desarrollo de; La primera area
basica inferior.
Desde area pélvica hasta T12.




Area basica inferior direccion de los
trazos,

¢ Los trazos seran
realizados con una
angulacion de 45
grados.

¢/ El primero de e
ejecutara por
de la crest

hasta el

hendi




Desarrollo del masaje en area inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del area inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del area basica inferior.




Desarrollo del masaje al tejido
conectivo de la
zona media desde T12 a C7




Musculos de la espalda.




Direccion de los trazos
en la zona media.

FEALT ‘T j \J\ \J\ \T\ I %

31
//@y E \:\:\:\:\::“




Diferencia entre masaje al tejido conectivo y

técnica neuromuscular.



Desarrollo del area
media

E 4 A

,‘ A ]
— -
2




Desarrollo del area
media.




Desarrollo del area media
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Area media.




Musculos posteriores de la espalda




Desarrollo del area superior

Esta zona corresponde de
T1 hasta el borde del oc



Musculos del cuello




Direccion de los trazos zona
superior.




Columna Vertebral Cervicales.




Area superior cervicales.




Desarrollo de los trazos en la
extremidades inferiores.

Direccion de los trazos e
Rodilla,

Pierna anterior, post



Musculos de la extremidad inferior .




Direccion de los trazos en extr.inferior.




Direccion de los trazos en extr.inferior.




Direccion de los trazos en extr.inferior.
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Musculos del p




extremidad. inferior ; Pie.




Extremidad inferior pie.




Extremidad inferior rodilla.




Extremidad inferior ;
Cuadriceps.




Extremidad inferior; abductores.




Extremidad inferior.




Extremidad inferior ; isquiotibiales.




Extremidad inferior ; Gemelos




Extremidad superior.

Direccion de los trazos en;
Manos,
Brazos,
Hombros



Musculos de la extremidad superior.




Direccion de los trazos




Mano y antebrazo.




Antebrazo







Hombros




Hombros




Extremidad superior ; Pectoral




Extremidad superior




Extremidad superior




Trazos en el gran dorsal.
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