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Введение в учебный курс Естествознание 
Объектом изучения (что изучаем?) курса выступают объекты 

природного мира, их свойства и  явления происходящие с 
ними. Предмет (под каким углом зрения изучаем объект?) 
исследования курса – единый и взаимосвязанный 
естественный мир. Содержание курса — совокупность наук о 
природе, об объектах, явлениях и законах природы. 

Цель изучения курса: поиск общих закономерностей природных 
явлений и их объяснение с использованием комплекса знаний 
и методов естественных наук. 

Структурно курс включает множество естественнонаучных наук, 
из которых наиболее важными являются физика, химия, 
биология и физическая география. Эти дисциплины позволяют 
рассматривать природу как единое целое. 



Термин «Физика» (греч. − природа) это название одного из сочинений 
Аристотеля (IV в до н. э.). В России термин ввел М. В. Ломоносов, который 
издал первый учебник физики (перевод с немецкого).

В физике все тела что нас окружают называют физическим телом 
(физическая материя), а из чего оно состоит – физическим веществом.
Например: вода – это вещество, а капля воды – физическое тело.

Все изменения происходящие в природе с телами и веществами называются 
физическими явлениями (гроза, ветер, нагрев и т.д.). 

В физике отличие от химии, все физические явления происходят без 
изменения состава вещества.



Объектом изучения физики выступают физические тела 
(вещества) и явления, а предметом изучения – явления 
происходящие с физическими телами в природе. Отсюда 
содержание физики –  это наука, изучающая явления природы, 
свойства и строение материи (наука о природе, о природных 
явлениях и законах). Основная задача (цель) физики как науки 
– открывать, обосновывать и изучать законы, которые 
связывают между собой различные физические явления, 
происходящие в природе. Таким образом, физика – 
фундаментальная наука о природе вещей.



Методы изучения в физике: наблюдение (таяние, падение) – опыт 
(Галилей, Ньютон) – приборы и измерения (мензурка, линейка, 
термометр, часы, весы, амперметр).
Источником физических знаний выступают наблюдения и опыты. 
Но человеческие чувства не дают точных результатов, поэтому в 
процессе наблюдений и опытов необходимо делать измерения 
физических величин. Соответственно необходимо рассмотреть 
физические величины и методы их измерения.



2. Физические величины. Измерения физических величин, 
измерительные приборы в физике

Физическая величина – это количественная (числовая) 
характеристика тела или вещества, обозначается латинскими 
буквами (m – масса, t – время, l – длина и т.д.).  
Например, на обёртке шоколадки написано: “Масса 100 г”. Масса 
– это физическая величина, 100 – числовое значение, г - грамм –
это  единица измерения. 
Измерить физическую величину – значит, сравнить ее с 
однородной величиной, принятой за единицу. Отсюда необходимо 
уточнить основные единицы и упорядочить всю систему 
физических мер, представленную как образцы и эталоны.



Международная система единиц
В 1960 г. ХI Генеральная конференция по мерам и весам, в 
которой принимали участие и ученые из СССР, приняла 
резолюцию об установлении универсальной единой для всех 
стран мира Международной системы единиц - СИ (читается «эс-
и» от первых букв слов «система интернациональная»).  Где 
каждой физической величине приняты свои единицы. Система СИ 
используется как основа для ГОСТа стран.



Физические величины бывают основными и производными: 
В качестве основных единиц в системе СИ выбраны следующие:

1 метр - единица длины,
1 килограмм - единица массы,
1 секунда - единица времени,
1 Кельвин, Цельсий - единица температуры,
1 ампер - единица силы тока,
1 кандела - единица силы света,
1 моль - единица количества вещества.



Производные величины в физике:
Производные единицы СИ образуются с помощью простейших 
уравнений связи из основных и дополнительных единиц по 
правилам образования связанных производных единиц 
(метр/секунду), кг/куб м. и т.д.). 



Правила использования кратных и дольных величин в физике:

Систему СИ называют десятичной. Десятичные приставки служат 
для сокращения количества нулей в численных значениях 
физических величин. При этом, все однородные величины 
связаны между собой:  1 килограмм = 1000 г.; 1 километр = 1000 
м.; 1 миллиграмм = 0,001 мг.; 1 миллиметр = 0,001 мм. 
Например, массу можно измерять в граммах, милл., тоннах. 
Стандарт разрешает применять десятичные кратные и дольные 
единицы, наименования которых следует образовывать путем 
присоединения «приставок СИ». Присоединение к наименованию 
единицы двух или более приставок подряд не допускается.



Если применяют единицы, которые в 10, 100, 1000 и т.д. раз больше принятых 
величин (кратные), они получают наименования с приставками из 
греческого языка: дека – 10, гекто – 100, кило – 1000 и др.



Если применяют единицы, которые в 10, 100, 1000 и т.д. раз меньше 
принятых величин (дольные), они получили наименования с приставками из 
латинского языка: деци – 10, санти – 100, милли – 1000 и др.



В физике измерениями рассчитывают два типа физических величин:
Скалярные величины — физические величины, которые полностью 
характеризуются числовым значением и единицей измерения. 
Примеры: масса тела M = 3 кг.; время t = 7 сек.  
Векторные величины — физические величины, которые характеризуются 
числовым значением, единицей измерения и направлением в пространстве. 
Пример: скорость (км/ч), перемещение, ускорение, сила, импульс и т. д.
Вектор — это направленный отрезок, то есть это нечто, что обладает длиной 
и направлением. Пример: сила F и скорость V.



Для проведения опытов необходимы приборы, некоторые из них очень 
просты. К ним можно отнести измерительные приборы. 
Все измерительные приборы имеют шкалу измерения. Величина между 
соседними штрихами называется ценой шкалы деления прибора. Чем 
меньше цена деления, тем выше точность измерения. 

Линейка

Термометр Мензурка на 1000 мл.

Часы, секундомер



3. Многообразие миров в естествознании
Границы известных физике миров достаточно условны. 
Мегамир — это мир, объекты которого имеют 

неограниченные масштабы (например, Вселенная). 



Макромир — это мир, объекты которого окружают нас и видны 
невооружённым глазом либо их можно увидеть с помощью 
микроскопов и телескопов с небольшим увеличением 
(например, Земля, Луна, человек, клетки). 



Микромир — это мир, объекты которого имеют размеры порядка 
10-8 м (это молекулы, атомы и элементарные частицы). 

Наномир — это мир, объекты которого имеют размеры от 1 до 100 
нм (1 нм = 10-9 м; например, молекула ДНК).



В каждом мире действуют свои законы. В мега- и макромирах 
действуют законы классической физики. В микро- и наномире 
эти законы чаще не соблюдаются и работают свои законы, 
основанные на принципах корпускулярно-волнового дуализма. 



Вопросы контроля и семинара:

1. Объект-предмет, цель и содержание курса 
«Естествознание».
2. Объект-предмет, цель и содержание курса «Физика».
3. Содержание понятий: «физическое тело», «вещество», 
«физические явления».
4. Источники знаний и методы в физике.
5. Определение понятия «физическая величина», 
«измерение физических величин».
6. Международной системы единиц – СИ, основные 
физические величины.
7. Производные физические величины.
8. Кратные физические величины.
9. Дольные физические величины.
10. Два типа расчета физических величин: склярные и 
векторные физические величины.
11. Измерительные приборы в физике, шкала измерения, 
цена шкалы деления.
12. Многообразие миров в естествознании.



Темы творческих заданий, докладов, курсовых работ:
1. Физика – фундаментальная наука о природе.
2. Источники знаний и методы в физике.
3. Физическая величина и физические измерения.
4. Международная система единиц – СИ.
5.Кратные и дольные физические величины.
6. Склярные и векторные типы расчета физических величин.
7. Измерительные приборы в физике.
8. Многообразие миров в естествознании.
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