
Что такое семейные 
традиции?

Это обычные, 
принятые в 
семье нормы, 
манеры 
поведения, 
обычаи и 
взгляды, 
которые 
передаются из 
поколения в 
поколение.



● Россия уникальная страна, которая бережно хранит 
традиции своего народа, глубоко уходящие корнями в 
православие. Традиции  - это память народа то, что 
хранит человека как личность, позволяет ощутить 
связь времен и поколений. К сожалению, в 
современном мире они стали мало соблюдаться в 
наших семьях. За последние сто лет даже праздники 
одни сменялись другими. В любой семье 
присутствуют определенные традиции. Чаще всего 
они приходит из родительских семей, а затем 
приживаются.



● Умели русские люди работать умели и отдыхать. 
Отдыхали только в праздничные дни. С помощью 
календаря, мы сегодня с вами, и люди жившие до 
нас, определяли какой будет праздник. Заранее 
тщательно к нему готовились, соблюдали обряды и 
обычаи, посещали храмы, готовили подарки, 
угощения, приглашали родных за праздничный стол, 
устраивали гулянья.



Традиция, как способ развития 
памяти
Характерно то, что в 
человеческой памяти хранится 
не только сама традиция, но и 
мельчайшие подробности,                                  
связанные с ней – начиная с                                     
особого способа приготовления                               
приправы для пельменей, и                                   
заканчивая такими мелочами,                                          
как место для хранения                                        
альбома с фотографиями 
детей.



● Традиции, которые пришли к нам с 
давних времен и сохранились по 
сегодняшний день.



Рождество христово

● Главный зимний праздник. День на кануне рождества 
– называется колядой. Люди наряжались, ходили по 
домам, желая добра, благополучия. В нашей семье, 
это всегда почитаемый праздник. Мама угощает 
пришедших людей сладостями, посещаем храм, 
готовим угощения, приглашаем родных в гости.



Масленица

● Любимым праздником была 
Масленица, она длилась целую 
неделю и знаменовала проводы 
зимы и встречу весны. Все 
работы прекращались, 
начиналось шумное веселье. 
Ходили друг к другу в гости, 
обильно угощались блинами, 
оладьями, пирогами. Катались 
на конных упряжках, санях. На 
площадях городов и сел и 
сегодня отмечают этот 
праздник. В воскресенье 
проходят проводы зимы, 
сжигают чучело, гуляют. Мы 
дома и в школе тоже следуем 
этой традиции.



Пасха

● Празднование 
Пасхи, пожалуй, 
главный обычай и 
самое значимое для 
россиян 
православное 
событие. 

● Слово "Пасха" пришло из 
греческого языка и означает 
"прехождение", "избавление". 



● Задолго до полуночи верующие, в светлых 
одеждах, стекаются в храм и благоговейно 
ожидают Пасхального Торжества. Пасху в 
России отмечают и несколькими другими 
обрядами:  крашением яиц и выпеканием 
куличей. Это настолько распространенный в 
России обряд, что его не избегают даже 
практически неверующие люди. Он 
заключается в обмене поцелуями с 
приветствием-поздравлением: "Христос 
воскрес!" и ответом: "Воистину воскрес!". 
Яйцо, которое традиционно красилось в 
красные цвет, стало обязательным 
атрибутом и символом Пасхи. 



Крещение
● Крещение - древнейший обычай, 

который в православной и 
католической церкви относится к 
разряду таинств. 

● Оно означает принятие человека в 
лоно христианской церкви. После 
крещения говорят: "Он стал божьим 
человеком", то есть приобщился к 
божеству. На крестины принято 
приглашать родных и близких, 
накрывать праздничный стол. Обряд 
в России совершается так же, как 
это делалось веками, - при помощи   
крестных отца и матери. В этот день 
все делают подарки 
новорожденному. 



Свадьба

Свадьбы обычно праздновались осенью или зимой после 
Крещенья. Сегодня свадьбы проводят в основном весной или 
летом. Свадебный обряд занимал большой промежуток времени. 
Сватать девушку приезжали крестный с крестной или родители 
парня. Садились и заводили разговор : “У вас - товар, у нас –
купец”. Затем проходила череда предсвадебных встреч: смотрины 
невесты, знакомство с хозяйством жениха. Вслед за тем примерно 
в течение месяца шла подготовка к свадьбе. Весь этот период 
подруги невесты собирались в ее доме на вечерки, помогали 
приготовить подарки на свадьбу и приданое: шили, вязали 
кружева, вышивали. Все обряды сопровождались песнями. У 
верующих свадьба сопровождается религиозным обрядом -
венчанием.



Семейные традиции 
России

     Через год – ситцевую;
● через 10 лет – розовую;
● через 25 лет – серебряную;
● а через 50 лет – золотую;

Главные семейные 
праздники России 
во многом схожи с 
соответствующими 
традициями других 
стран. Это 
крестины, дни 
рождения, 
именины, свадьбы, 
юбилеи. Интересна 
российская 
традиция 
праздновать 
годовщины 
супружества. 



Иван Купала
● Издревле этот праздник отмечали в конце июня. Это мистический, 

загадочный и в то же время веселый праздник. В день Ивана Купалы 
девушки завивали венки из трав, а вечером пускали их в воды, 
наблюдая как и куда они плывут. Если венок тонет, значит суженый 
разлюбил. В ночь разжигали костры, вокруг них плясали, через них 
прыгали, кто выше, тот будет счастлив. Принято было обливать грязной 
водой первого встречного, считалось чем чаще человек бежит 
купаться, тем чище будет его душа. Я со своими родными очень любим 
в этот день повеселиться, обливая друг друга.



           Спасибо за внимание


