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►        Глянцевые издания, рассчитанные на мужскую (и женскую) 
аудиторию появились в постперестроечные времена – после 
принятия Закона о печати.

►        В СССР существовали мужские профессиональные 
издания по интересам: «Охотник», «Рыболов», «За рулем».

►        Иноязычная периодика в Россию стала проникать в начале 
1990-х гг. Это были русскоязычные издания западных журналов. 
Российские мужские издания выходят с 1996 года («Ом», в 
марте 1998 г. – «XXL»).

►        В 2001 г. фигурирует уже 6 мужских журналов: «Ом», 
«Медведь», «Андрей», «Playboy», «Вот так», «XXL».







Лицо журнала определяется системой его рубрик:

1.    Тематические рубрики – показывают читателям характер и 
направление публикаций, к которым относятся. 
          Помогают читателю быстро найти интересующий его раздел. 

2.    Служебные рубрики – помогают уточнить жанр публикации 
(«Репортаж», «Портрет»), указывают источник информации («От 
редакции», «На связи», «Постскриптум»).



► Тематика мужских журналов схожа: 
• секс,
• спорт,
• вино,
• здоровье,
• развлечения,
• стиль.

►    Не претендуют на практичность, не углубляются в дебри взаимоотношений полов, 
а рассказывают о приятных сторонах материальной жизни.

► Не пишут о серьезной политике, нет ни слова о кризисе и прочих неприятных 
вещах. 

► В наличии имеется большой сексуальный блок.
► Стиль статей нивелирован, а самовыражение категорически запрещено.
► Особенности  аудитории каждого журнала определяют характер оригинальных 

рубрик.

 



► Внешнее «лицо» периодического издания зависит от 3-х факторов:
1. Профессионального уровня и вкуса журналистов, занимающихся 

версткой и оформлением;
2. Материальной базы редакции, ее оформительских и 

полиграфических возможностей;
3. От графической модели издания. Фиксирует все основные 

характеристики «лица» издания, главные элементы его 
графической формы.

► Характерно: 
• использование фотографий моделей-женщин, отличающихся более 

откровенным содержанием;
• высокое качество полиграфии, большой объем, обилие иллюстраций;
• мало рекламы.

 



Отличия мужских журналов друг от друга:

► 1. Журнал «GQ» - 
дополнение к 

другой серьезной 
прессе 

бизнесмену.

► 2. Журнал 
«Playboy» - 

рассчитан на 
визуальный 
эффект. 

► 3. Журнал 
«Men's Health» - 

ратует за 
здоровый 

образ жизни. 





Esquire - журнал для умных и разборчивых   мужчин



Типология журнала:
►    Предметная среда: культура, политика, мода, технологии, здоровье, персонажи;
►    Аудитория: неженатые люди с высшим образованием в возрасте от 25 до 35 лет, 

руководители и специалисты с доходом выше среднего. Элитарная аудитория.
►    Цель: расширение кругозора образованного мужчины во многих разносторонних 

сферах деятельности.
►    Массовый с узким диапазоном;
►    Гендерно-ориентированный (мужской);
►    Глянцевый;
►    Отечественный аналог западного (американского) издания;
►    Тираж: 90 000 экземпляров (в России);
►    Транснациональный (22 страны мира);
►    Рубрики: «Поступки и намерения», «Правила жизни», «Вещи», «Истории», 

«Фотографии», «Чтение», «10 фактов» и др. 
►    Основные темы: культура, искусство, мода, технологии, автомобили, здоровье, 

бизнес, политика, литература. Значительная часть контента посвящена тенденциям 
общественно-политической и культурной жизни. 


