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- соответствие УМК 
практически по всем 
предметам

- наличие ВСЕХ 
предметов*

- наличие контрольно-
измерительных материалов 
к каждому видеоуроку
________________________
_
*кроме некоторых 
иностранных языков

 Образовательная платформа 
«Фоксфорд»

http://kmo.foxsford.ru/

 - несоответствие УМК

 - высокая продолжительность 
лекций*

 - отсутствие некоторых предметов  
(музыка, ИЗО, физкультура)

 - имеется таблица соответствия тем 
и занятий

 https://docs.google.com/spreadsheets/
d/14rh2dvlS5NeZq1VOdOhlNdH87q
NwkFI5Rh_tugYcqeQ/edit#gid=0

_____________________________

 *одна видеолекция включает в себя 
несколько уроков

 Образовательная платформа 
«Физикон»

  - отсутствие некоторых 
предметов  (музыка, ИЗО, 
физкультура)

 - по имеющимся УМК не везде 
есть контрольно-измерительные 
материалы и интерактивные 
презентации

 - отсутствие УМК по некоторым 
предметам (обществознание 5-9 
кл, английский язык)*

__________________________

 * контент по данным предметам 
находится в разработке



Модуль № урока Время урока Перемена
 1 урок 9:00-9:45* 10 минут
1 модуль 2 урок 9:55-10:40* 5 минут
Нейрогимнастика/физкультминутка  10:45-10:55  
 3 урок 11:00-11:45* 10 минут
2 модуль 4 урок 11:55-12:40*  
ВНИМАНИЕ! ОБЕД! 12:40-13:40  
3 модуль 5 урок 13:45-14:30 5 минут
Комплекс физических упражнений 
(онлайн/видео/ задание от учителя)

 14:35-14:55 5 минут

 6 урок 15:00-15.40  

Примерный режим дня школьника 
7:30 – подъем/пробуждение
8:00 – завтрак (подготовка к учебному процессу)
8:50 – онлайн-приветствие, онлайн-зарядка
9:00 – начало занятий по расписанию 

В 45 минут урока входит выполнение классной работы и дополнительных (домашних заданий).  Можно сделать 
уроки по 30 минут, тогда они закончатся раньше, но нужно (можно) предусмотреть время для выполнения 
дополнительных заданий



15:40 - 16:00 – свободное время
16:00 - 18:00 – онлайн-консультации, 
внеурочная деятельность, дополнительное 
образование. 
18:00 - 22:00 – свободное время (общение, 
просмотр фильмов, самообразование, спорт, 
творчество)
22.00 - сон



Приложение ZOOM*

- онлайн-беседы с классным 
руководителем
 - онлайн-инструкции
 - онлайн-уроки
 - онлайн-консультации

 ______________________________
 *по Вашему усмотрению можно 
выбрать другие платформы, 
например, Webinar, Skype и др.



Онлайн-консультации 8б*
День недели Предмет Время

Понедельник Алгебра, геометрия 16.00-17.10

Вторник информатика 16.10-17.20
История, обществознание 16.00-17.10
Английский язык 16.30-17.40

Среда Английский язык 16.40-17.50

Четверг Русский язык, литература
Биология

16.00-17.10
16.30-17.40

Пятница Французский язык 16.00-17.10



 Расписание
2 класс

№ 
п/п

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Русский язык 
(онлайн) 

Математика (онлайн) Русский язык Русский язык Математика

2 Русский язык Математика Литературное 
чтение (онлайн) 

Русский язык Математика

3 Физическая 
культура

Физическая культура Английский язык Физическая 
культура

Литературное чтение

4 Литературное 
чтение

Окружающий мир Английский язык 
(онлайн)

Технология онлайн 
(онлайн)

Музыка онлайн 
(онлайн)

5 Литературное 
чтение

Окружающий мир  Изобразительное 
искусство

 



№ 
п/п

понедельник Вторник среда четверг пятница

1 Математика 
(онлайн) 

Русский язык (онлайн) Математика Русский язык Русский язык

2 Математика Русский язык Математика Русский язык Информатика 
(онлайн )

3 История (онлайн) Физическая культура География / 
биология (онлайн) 

Физкультура Физическая 
культура

4 История Литература География/ 
биология

Математика Английский язык

5 Литература (онлайн) Технология (онлайн) Английский язык ИЗО (онлайн) Музыка (онлайн )

6 Литература Технология Английский язык ОРКСЭ  

5 класс



№ 
п/п

понедельник вторник среда четверг Пятница

1 Русский язык (онлайн ) Алгебра и начала 
математического анализа 

(онлайн) 

Английский язык 
(онлайн)

Алгебра и начала 
математического 

анализа

Литература (онлайн) 
 

2 Родной язык Алгебра и начала 
математического анализа

Английский язык Геометрия(онлайн) Литература

3 Физическая культура Алгебра и начала 
математического анализа

Английский язык Геометрия Литература

4 Физика (онлайн) Информатика (онлайн) Право (онлайн) Физическая 
культура

Информатика

5 Физика Информатика История (онлайн) Физика Информатика

6 Физика Обществознание 
(онлайн) 

История Физика Химия (онлайн) 

7 Индивидуальный 
проект 

Обществознание  Биология (онлайн) ОБЖ

10 класс
Группа технологического профиля



Пример описания урока Пример описания урока 



Пример описания урока 



 Большая перемена ( 60 минут) после 4 урока в 
средней и старшей школе*

* Перерыв в 60 минут необходим не только для обеда, но и для отдыха, в первую очередь, от технических 
средств (компьютера/ноутбука/телефона)




