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� Yediğimiz besinler vücutta enerji olarak 
kullanılmak üzere glukoza (kan şekerine) 
dönüştürülür. Midenin arka yüzeyinde yerleşik bir 
organ olan pankreas, kaslarımızın ve diğer 
dokuların kandan glukozu alıp enerji olarak 
kullanmalarını sağlayan "insülin" adı verilen bir 
hormon üretir. 

� Diyabet, pankreasın yeterli miktarda insülin 
hormonu üretmemesi ya da ürettiği insülin 
hormonunun etkili bir şekilde kullanılamaması 
durumunda gelişen ve ömürboyu süren bir 
hastalıktır.

Diyabet



Tip I Diyabet
� Gençlik çağı diyabeti olarak da adlandırılır. 

Genellikle 5-15 yaşlarında ortaya çıkar. 
� Tip 1 diyabette pankreasın insülin üreten 

hücreleri sebebi bilinmeyen bir şekilde yıkılır. 
Dolayısıyla pankreas çok az insülin üretir ya 
da hiç üretemez. 

� İnsülin olmadan şeker kullanılamaz ve kan 
dolaşımında kalır. Bunun sonucunda da kan 
şekeri yükselir. 
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Tip II Diyabet
� Tip 2 diyabet sıklıkla orta yaşın üzerinde, diyetinde yağlı 

yiyecekleri bol oranda tüketen şişman ve hareketsiz 
bireylerde daha sık görülür. 

� Genellikle ailede diyabetli bireyler vardır. En sık görülen 
diyabet tipidir. Türkiye’de yaklaşık 2.5 milyon tip 2 
diyabetli olduğu tahmin edilmektedir. 

� Tip 2 diyabette pankreas insülin üretir ancak miktarı yeterli 
değildir ya da yeterli derecede kullanılamaz. 

� İlk başlarda insülin üretimi tamamen bozulmamıştır. 
Çoğunlukla başlangıçta diyet, egzersiz ve ağızdan 
kullanılan ilaçlarla tedavi edilebilir. Ancak bir süre sonra, 
pankreastaki insülin üreten hücrelerin fonksiyonlarının 
bozulmasından dolayı insülin tedavisine gerek duyulur. 
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Gestasyonel Diyabet
� Gebelik diyabeti ilk kez hamilelik esnasında, gebelikten 

kaynaklanan hormon değişikliklerine baglı olarak ortaya çıkan 
diyabettir. Daha önceden diyabetli olup daha sonra gebe 
kalanlara gebelik diyabeti denmez. 

� Hormonal değişikliklere bağlı olarak daha çok gebeliğin ikinci 
yarısında ortaya çıkar ve sıklıkla doğumu takiben tamamen 
düzelir. 

� Bu hastalarda, sakat doğuma yol açma riskinden dolayı 
kesinlikle şeker düşürücü haplar kullanılmaz. Gerekiyorsa 
gebelik sonlanana kadar insülin tedavisi uygulamak 
gerekebilir. 
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� Kan şekeri izlemi; diyabetin kontrol altında tutulabilmesi 
için temel şarttır. 

� Doktorunuzun önerdiği ve evde kendi kendinize 
yapacağınız düzenli ve sürekli kan şekeri ölçümleri, size 
uygun en doğru tedavi programının belirlenmesinde 
doktorunuza en önemli bilgiyi verir.

� Diyabet kontrol altında tutulmadığında komplikasyonları 
ortaya çıkar. Komplikasyonları önlemenin tek yolu 
diyabetinizi kontrol altına almak, diyabeti kontrol altına 
almanın ilk adımı kan şekeri izlemidir.

� Ayrıca, kan şekerinizi düzenli ve sürekli ölçmeniz, 
günlük aktivitelerinizde siza rahatlık ve esneklik 
sağlayacaktır. 

Diyabet Takibinde Kan Şekeri 
İzleniminin Önemi



Preanalitik, Analitik ve 
Postanalitik



� Astracheck Pro şeker ölçüm sistemlerini 
tercih ettiğiniz için teşekkür ederiz. 

� Astracheck Şeker Ölçüm cihazları hastaların 
kendileri ve sağlık personeli  tarafından 
kandaki glikoz yoğunluğunu ölçmek için 
tasarlanmış cihazlardır. 

� İn-vitro kullanım amacıyla üretilmiştir.
� Kandaki glikoz seviyesi glikoz dehidrogenaz 

enziminin (GDH) etkileşimi sonucu ortaya 
çıkan elektrik akımı ile ölçüm yapmaktadır. 
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