
Возрастные особенности 
развития детей 4-5 лет 



речь
► Речь  становится предметом активности детей улучшается произношение звуков и дикция словарь 

детей увеличивается до 2000 слов и более. 

► 1. Ребенок должен использовать тысячу слов, строить фразы из 6-8 слов. Понимать ребенка 
должны даже посторонние люди, а не только родители.
 2. Ребенок должен понимать, чем отличается строение человека от строения животных, называть 
их части тела (руки - лапы, ногти - когти, волосы - шерсть).
 3. Ребенок должен уметь правильно ставить существительные в форму множественного числа 
(цветок - цветы, девочка - девочки).
 4. Ребенок должен уметь находить предмет по описанию (яблоко - круглое, сладкое, желтое). 
Уметь  самостоятельно составлять описание предмета.
 5. Ребенок должен понимать значение предлогов (в, на, под, за, между, перед, около и т. д.).
 6. Ребенок должен знать, какие бывают профессии, чем занимаются люди этих профессий.
 7. Ребенок должен уметь поддерживать беседу: уметь отвечать на вопросы и правильно их 
задавать.
 8. Ребенок должен уметь пересказывать содержание услышанной сказки, рассказа. Рассказать 
наизусть несколько стихов, потешек.
 9. Ребенок должен называть свое имя, фамилию, сколько ему лет, называть город в котором 
живет.
 10.  Ребенок должен уметь отвечать вопросы, касательно недавно произошедших событий:  Где 
ты был сегодня? Кого встретил по дороге? Что мама купила в магазине? Что было на тебе одето?



Математика

► 1. Ребенок должен уметь определять расположение предметов: 
справа, слева, посередине, вверху, внизу, сзади, спереди.
2. Ребенок должен знать основные геометрические фигуры (круг, 
овал, квадрат, треугольник и прямоугольник)
3. Ребенок должен знать все цифры (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). 
Считать предметы в пределах десяти, соотносить количество 
предметов с нужной цифрой.
4. Ребенок должен уметь расставлять цифры от 1 до 5 в правильной 
последовательности и в обратном порядке.
5. Ребенок должен уметь сравнивать количество предметов, 
понимать значение: больше - меньше, поровну. Делать равными 
неравные группы предметов: добавлять один предмет к группе с 
меньшим количеством предметов.



память

► Память Дети запоминают 5-6 предметов или картинок. Начинает 
складываться произвольное запоминание

► Возрастает объем памяти.  Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 
стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. 
Дети оказываются способными использовать простыне 
схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 
доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 
деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 
замыслу, а также планирование последовательности действий.



воображение

► Воображение Формируются такие его особенности, как оригинальность 
и произвольность. Примечательной особенностью детей является 
фантазирование.

► Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 
Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте 
дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 
изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 
краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение 
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 
иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 
диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов 
круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 
цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.



мышление
► Мышление наглядно-образное.  Наглядно-образное мышление в 

дошкольном детстве является основным и к старшему 
дошкольному возрасту становится более обобщенным.

►  К 4-5 годам ребенок должен уметь называть группу предметов 
обобщающим словом: овощи, фрукты, звери, птицы, одежда, посуда, 
мебель и т.д. Уметь находить в группе предметов лишний предмет, 
не относящийся к этой группе и объяснять свой выбор. 

Уметь находить предметы по описанию их признаков (придумывание и 
отгадывание загадок), находить общие признаки у 3-4 предметов.
 В этом возрасте ребенок должен научиться определять 
последовательность событий. Уметь решать несложные логические 
задачи.
 



Физическое развитие
► Физическое развитие. В этом возрасте продолжается рост всех 

органов и систем, сохраняется потребность в движении. 
Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 
индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 
осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 
высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 
ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 
Появляется способность к регуляции двигательной активности. У 
детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его 
строения, возможностей. У детей возникает потребность 
действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей 
темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения 
в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 
возможностей повышается.



игра
► Игра ведущая деятельность дошкольника возникает символическая игра 

появляются игры – соревнования

► К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 
котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Социально-коммуникативное развитие. 

► К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно 
со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок 
приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь 
и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 
потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: 
способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 
сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 
возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 
установленными формами вежливого обращения.



Навыки обихода
► 1. Ребенок уже отлично застегивает пуговки, молнии и 

развязывает шнурки, его хорошо слушаются ложка и вилка.
 2. Ребенок должен уметь нанизывать крупные пуговицы или 
бусины на нитку.
 3. Ребенок должен уметь точно проводить линии не отрывая 
карандаш от бумаги.
 4. Ребенок должен уметь заштриховывать фигуры ровными 
прямыми линиями, не выходя за контуры рисунка.
 5. Ребенок должен уметь обводить и раскрашивать картинки, не 
выходя за края.
 6. Ребенок должен уметь проводить линии по середине дорожки, 
не выходя за её края.
 7. Ребенок должен различать правую и левую руку.



► Успехов в воспитании детей!


