
Физиология мышечной ткани





 











 

Свойства мышц:
- Возбудимость
- Проводимость
- Сократимость
- Эластичность

Функции мышц:
-Поддержание позы
-Перемещение тела в пространстве
-Перемещение отдельных частей тела
-Источник тепла (теплопродукция)



 
Классификация скелетных мышечных волокон
фазические:

•Медленные окислительного типа (красные, 
миоглобин, поддержание позы, медленно утомляются, быстро 
восстанавливаются) 

•Быстрые с гликолитическим типом окисления 
(белые, нет миоглобина, АТФ – гликолиз, быстрые движения, 
быстро утомляются, медленно восстанавливаются,) 

Быстрые окислительного типа  (АТФ – путем 
фосфорилирования, быстрые движения, медленно 
утомляются, быстро восстанавливаются)

Тонические
(не починяется закону «все или ничего», низкая активность 
миозиновой АТФазы, сокращение и расслабление медленные) 







Структура мышечного волокна 



Структура мышечного волокна 



Действие ионов кальция 





Сокращение саркомера
Теория скольжения
A.Haxley, H.Haxley,  



Механизм мышечного сокращения
(теория скольжения) 

Электрохимическое преобразование:
-  Генерация ПД
- Распространение ПД к Т-системе
- Электрическая стимуляция Т-систем (ионы кальция, 

активация ферментов, инозитолтрифосфат)

Химическое преобразование:
- Взаимодействие ионов кальция с тропонином
- Взаимодействие миозиновой головки с актином 
- Скольжение нитей миозина и актина друг относительно 

друга





Электромеханическое сопряжение



Фазы мышечного сокращения 

Латентный период
Сокращение
Изотоническое
Изометрическое
Ауксотоническое

Расслабление
Суммация, тетанус





Двигательная единица

• совокупность мышечных волокон, 
иннервируемых одним мотонейроном

Плотность иннервации (число волокон, 
иннервируемых 1 мотонейроном) 
меньше в быстрых и больше в 
медленных мышцах





Работа и мощность мышц 

A=F*S – работа, M=A/t -мощность 
(изометрическая и изотоническая А=0, 
химическая энергия-тепловая энергия)
Статическая работа
Динамическая работа
Утомление
Теплообразование при мышечном сокращении
Теплота активации
Теплота сокращения
Теплота расслабления



















 
Типы скелетных мышц (физиологическое и 

геометрическое сечение)
- параллельно-волокнистый
- веретенообразный
- перистый (имеет большее «физиологическое 

сечение» и большую 
   силу







Методы исследования

• Электрофизиологические (миография)
• эргометрические











Гладкие мышцы 





Свойства гладких мышц 
1. Симпатическая, парасимпатическая
2. Нет концевых пластинок (варикозы)
3. Нексусы – передача ПД
4. ВПСП, ТПСП
5. Динамика потенциала покоя (сокращение, расслабление)
6. Тонус
7. ПД – 50-250 мс, ионы кальция.
8. Автоматия
9. Реакция на растяжение

10. Пластичность
11. Связь возбуждения с сокращением (кальмодулин – 

активирует киназы миозина - сокращение)
12. Химическая чувствительность (АД, АХ, гормоны и т.д.) 



Физиология железистой ткани 



Физиология железистой ткани 

1. Гландулоциты
2. Секреция (экзокринная, эндокринная)
3. Многофункциональность секреции (пищеварение, пот, 

гуморальная регуляция)

Секреторный цикл
1. Поступление в клетку веществ (пассивно, активно, 

эндоцитоз)
2. Синтез секреторного продукта (секрет, экскрет, рекрет)
3. Транспорт секреторного продукта
4. Формирование секреторных гранул
5. Выделение секрета (экзоцитоз)



Физиология железистой ткани 
Типы выделения секрета:
Голокриновый – полное разрушение гландулоцита
Апокриновый – отторжение цитоплазматического 

выступа верхушки гландулоцита
Мерокриновый – без повреждения гландулоцита

Биопотенциалы гландулоцитов:
Мембранный потенциал
Секреторный потенциал
(транспорт секрета к апикальному полюсу)



Возбуждение, торможение и модуляция секреции
• Нервная (синапсы, медиаторы)
• Гуморальная (гормоны)
• Паракринная (парагормоны, продукты 

жизнедеятельности)
                         Первичные месенджеры 
                            (гормоны, медиаторы)
Аденилатциклаза                               Гуанилатциклаза
                         Вторичные месенджеры
                             цАМФ               цГМФ
Протеинкиназа                                 Са2+ - кальмодулин

Регуляция секреции 


