
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«РОССИЙСКИЙ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Г.В.
ПЛЕХАНОВА»
МОСКОВСКИЙ ПРИБОРОСТРОИТЕЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ

Презентация на тему:Бодрящие напитки.Вред и польза.

Выполнили:

Башилов Даниил 

Прошин Никита

Лифар Дарья 

Гуреев Игорь



История происхождения



История кофе



Кофе.Состав.Свойства и польза 

� белки, жиры и углеводы
� алкалоиды (тригонеллин и кофеин)
� кислоты (хлорогеновая, хинная, лимонная, кофейная, щавелевая, и др.)
� дубильные вещества
� минеральные соли и микроэлементы (калий, фосфор, кальций, железо, азот, и др.)
� витамины
� эфирные масла
� Воду
При обжарке меняются пропорции содержащихся в зерне элементов, образуются новые 
соединения (например, витамины РР). В зависимости от сорта кофейных зерен и степени их 
обжаривания, состав напитка также отличается.



Вред кофе.Побочные эффекты 

1)  Зависимость
Несмотря на то, сколько чашек кофе в день вы выпиваете, возникает привыкание к 
определенной дозе кофе, без которой вы уже чувствуете некоторый дискомфорт. По 
этой причине, а также из-за чувства удовольствия, которое вызывает кофе, некоторые 
пытаются приписать кофе наркотические свойства.    

2)  Болезнь сердца
Употребление кофе часто связывают с риском развития сердечных заболеваний, в 
частности ишемической болезни сердца. Достоверные данные о том, что кофе может 
стать причиной возникновения коронарного заболевания сердца у совершенно 
здорового человека, отсутствуют. Однако людям, страдающим от сердечнососудистых 
заболеваний, употреблять кофе, равно как и другие кофеиносодержащие продукты, 
опасно для здоровья.





История энергетиков 

Первые энергетические напитки - энергетики - поступили в продажу в Японии в начале 
1960 годов; они продавались в бутылках из темного стекла, похожих на те, в которых 
продают лекарства, или в алюминиевых банках, стилизованных под такие бутылки.

Еще в 1929 году в Великобритании энергетический напиток, предположительно, 
ускорявший выздоровление, давали пациентам в больницах. Приобрести такие напитки 
в отрытой продаже жители Великобритании смогли лишь в 1980 годах. В США 
энергетические напитки начали продавать в 1985 году.



В 1982 году австриец Дитрих Матешиц, будучи в Гонконге, попробовал местный 
тонизирующий напиток и привез эту идею в западные страны. В 1984 году он основал 
первое предприятие по промышленному производству энергетического напитка - 
популярного и поныне "Red Bull". Продукт оказался настолько успешным, что вскоре на 
рынке появились десятки напитков с подобными свойствами. Гиганты "питьевой" 
промышленности "Кока-кола" и "Пепси-кола" тоже не остались в стороне, выпустив 
соответственно "Burn" и "Adrenaline Rush".

В настоящее время продажа энерготоников осуществляется более чем в 160 странах 
мира.



Вред энергетиков.Побочные эффекты 



Энергетики.Свойства и польза



Другие тонизирующие вещества 
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