
Практическое занятие
«Измерение женских фигур» 



  
Сш 

  полуобхват шеи 
 

         Сантиметровая
лента  проходит  по

основанию шеи,
сзади  над  седьмым
шейным  позвонком,
спереди замыкается

над  яремной
впадиной.



 Сг1 
 полуобхват груди   

первый 
           Сантиметровая

лента проходит
горизонтально по

выступающим
точкам

лопаток,  касаясь
верхним краем

задних
углов подмышечных

впадин, спереди
замыкается над

основанием грудных
желез.



 
Сг2 

 полуобхват груди   
второй 

                              
Снимают

последовательно
после Сг1.     Не

сдвигая сантиметра
с лопаток, его

переводят спереди
на выступающие

точки груди. 
С помощью Сг1

и Сг2 определяют
раствор нагрудной

вытачки.



 СгЗ 
полуобхват груди   

третий  
Сантиметровая
лента проходит
горизонтально,

через выступающие
точки  груди  без
учета  выступа

лопаток. 
Величина

этой  мерки
определяет размер

фигуры.



 Ст 
полуобхват талии

  Измеряют по
линии талии в
самом узком

месте
(по установочному 

поясу)



 Сб
 полуобхват      бедер 
           Сантиметровая

лента проходит
по самым

выпуклым точкам
горизонтально

вокруг
туловища, спереди по 

линейке,
приложенной
вертикально к

животу для учета
выступа.



 
Шг 

ширина
груди  

       Измеряют
горизонтально

над
основанием

грудных желез
между углами
подмышечных

впадин.





 Дтс 
длина спины до линии 

талии 
          Лучше всего
использовать при

измерении
наплечник.

Измеряют от линии
талии до точки
основания шеи
через лопатку
параллельно

позвоночнику. 
Это балансовая мерка.



 Дтп
 длина переда до линии 

талии 
   Измерение

проводят от точки 
основания шеи сразу
за измерением  Дтс,
сантиметр проходит
через выступающую

точку груди до
линии талии.

 Это балансовая мерка



 
Вг 

высота груди 

     Расстояние от
точки основания

шеи 
до выступающей точки 

груди.
Мерки Дтп, Вг

снимаются
последовательно



 

Цг 
центр груди 

    Измеряют 
горизонтально   между 
двумя выступающими 

точками грудных 
желёз



 Впрз
 высота проймы 

сзади 
      Измеряют по

спинке вертикально
от точки  основания
шеи до горизонтали,

проведенной с
помощью

сантиметра или
тесьмы  на   уровне
верхних        углов 

подмышечных
впадин.



 
Впк 

 высота плеча косая 
       Измеряют от

точки
пересечения

позвоночника и
линии талии до

конечной
плечевой точки по

спине через
выпуклость

лопатки.



 Шс 
 ширина спины

 
       Измеряют

горизонтально по
лопаткам, между
верхними углами

подмышечных
впадин. 



 
 

Шп
ширина плеча

  
Расстояние от   точки 

основания шеи до 
конечной плечевой 

точки.



 
Оп

 обхват плеча 

 Мерку снимают
при свободно
опущенной

руке в  самой
объёмной верхней

части
горизонтально.



 О зап 
обхват запястья

  
Измеряют  по

лучезапястному
суставу с  учетом

косточки.



 Др 
длина рукава

 Измеряют при свободно 
опущенной  руке от 

конечной  плечевой точки 
до  желаемой длины.



 Ди 
длина изделия 

(плечевого) 

 Измеряют от точки
основания шеи

параллельно
позвоночнику вниз

до желаемой длины.


