
Пути передачи и способы 
профилактики 

ВИЧ-инфекция



Что такое ВИЧ

Вирус

Иммунодефицита

Человека
ВИЧ — вирус иммунодефицит
а человека, 
вызывающий ВИЧ-
инфекцию — заболевание, 
последняя стадия которой 
известна как синдром 
приобретённого 
иммунодефицита (СПИД).



Что такое ВИЧ

ВИЧ —вирус иммунодефицита человека, 
вызывающий ВИЧ-инфекцию—заболевание, 
последняя стадия которой известна как 
Синдром Приобретённого Иммуно Дефицита 
(СПИД)



Пути передачи

•ВИЧ может содержаться практически во всех 
биологических жидкостях организма. Однако 
достаточное для заражения количество вируса 
присутствует только в некоторых из них. 

•Заражение может произойти при попадании 
вируса непосредственно в кровь человека, а 
также на повреждённые слизистые оболочки.



Пути передачи ВИЧ

Половой



Пути передачи ВИЧ

Парентеральный 
(через кровь)
• Употребление инъекционных наркотиков

• Маникюрные и тату салоны



Пути передачи ВИЧ

Вертикальный 
(от матери ребенку)

• Во время беременности

• Во время родов

• При кормлении грудным 

молоком



Методы профилактики
Источник ВИЧ-инфекции — зараженный человек, 
находящийся в любой стадии болезни

избегайте случайных половых партнеров. Это самое главное! 
При любых сексуальных контактах всегда используйте 
презерватив. 

откажитесь от приема алкоголя, наркотиков. Под их 
воздействием человек теряет контроль, а это обычная ситуация 
среди целой группы людей, где вполне может оказаться ВИЧ-
инфицированный. 

периодически проходите обследование на предмет наличия ВИЧ. 
Если же инфекция обнаружена, сразу же приступайте к 
своевременному, адекватному лечению, назначенному врачом. 



Предупрежден, значит защищен


