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КРИТЕРИИ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ И ПСИХИЧЕСКОГО 

РАССТРОЙСТВА



Психическое здоровье - это 
состояние благополучия, при 
котором человек может 
реализовать свой собственный 
потенциал, справляться с 
обычными жизненными 
стрессами, продуктивно и 
плодотворно работать, а также 
вносить вклад в жизнь своего 
сообщества.



Психическое расстройство 
определяется как «болезненное 
состояние с 
психопатологическими или 
поведенческими проявлениями, 
связанное с нарушением 
функционирования организма в 
результате воздействия 
биологических, социальных, 
психологических, генетических 
или химических факторов»



Критерии 
Осознание и чувство непрерывности, 
постоянства и идентичности своего физического 
и психического «Я». 

Чувство постоянства и идентичности 
переживаний в однотипных ситуациях. 

Критичность к себе и своей собственной 
психической продукции (деятельности) и ее 
результатам.



Соответствие психических реакций (адекватность) силе 
и частоте средовых воздействий, социальным 
обстоятельствам и ситуациям. 

Способность самоуправления поведением в 
соответствии с социальными нормами, правилами, 
законами. 

Способность планировать собственную 
жизнедеятельность и реализовывать эти планы. 

Способность изменять способ поведения в зависимости 
от смены жизненных ситуаций и обстоятельств 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


