
«ГТО – путь к успеху»

Проект по продвижению 
комплекса ГТО 



Что такое ГТО? 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) — это нормативная основа физическ
ого воспитания населения 
страны, нацеленная на развитие массового спорта. Комплекс ГТО 
предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 
выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и 
старше)  установленных нормативных требований.



Цели комплекса ГТО 

- Улучшить здоровье нации.
- Увеличить число граждан страны, систематически занимающихся физкультурой.
- Увеличить продолжительность жизни граждан России.
- Сформировать у населения потребность вести здоровый образ жизни.
- Модернизировать и улучшить систему физвоспитания.
- Дать толчок к развитию массового детского, школьного и студенческого спорта в стране.
- Увеличить количество спортклубов и физкультурных организаций.



Зачем выполнять нормы ГТО 
в 21 веке?

Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то хочет 
сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет 
попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. 
А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто 
добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, — 
целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. 
Только целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в 
условиях конкуренции на рынке труда.
Возвращение ГТО в Россию востребовано временем и позитивно встречено большинством 
россиян.



Ты хочешь быть успешным?

Ты хочешь успешной карьеры, хочешь быть ловким и сильным?
У тебя есть шанс всего добиться! Займись собой!

Центр тестирования ВФСК ГТО:
МБОУ «Уваровщинская сош» Кирсановского района Тамбовской области 



Тренируйся всегда,
там где можно и нельзя!

Здоровье, крепкая, гармонично развитая фигура, гибкость, сила и ловкость – это наиболее очевидные преимущества, 
которые получает школьник или молодой человек, занимаясь спортом. Значок ГТО всего лишь подтверждает уровень 
вашего физического развития.

Следует отметить, что школьник, сдавший нормы ГТО, получает итоговую оценку 
пять баллов по физкультуре.



На пути к победе!
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Развитие должно быть многосторонним, и  только при наличии этого 
личность станет гармоничной. В этом каждому человеку может помочь 
спорт, ведь спорт – это, в первую очередь, работа над собой, стремление 
вперед и саморазвитие.



Мы выполнили нормативы ГТО!

А ты?



Выполнила:
учитель физической культуры
МБОУ «Уваровщинская сош»
Кирсановского района
Голубцова Ольга Сергеевна


