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БИРЮЛЬКИ

� Это игра известна издревле, однако, ее правила знают 
сейчас очень немногие. Смысл заключается в том, что 
берется от 60 до 100 палочек длиной 10 см. Их кладут в 
мешок, а затем высыпают на ровную поверхность. 

� Палочки, высыпаясь, ложатся беспорядочно и задача игры 
заключается в том, что каждый по очереди убирает по одной 
бирюльке, стараясь не потревожить те, которые находятся 
рядом. 

� Побеждает тот, у кого, после разбора всей кучи, 
насчитывается больше всего собранных «трофеев».

�  Чтобы сделать игру еще интереснее, можно палочки 
сделать в виде лопатки, копья или ложки. За такие 
бирюльки начисляется большее количество очков. 



ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА

� Эта игра отличается большой динамичностью и рассчитана не 
столько на ловкость ее участников, сколько на их везение. Правила 
«Золотых ворот» следующие: два игрока становятся напротив друг 
друга и соединяют руки таким образом, чтобы получились ворота. 
Остальные участники берутся за руки и по очереди проходят через 
них. Игроки, составляющие ворота при этом напевают:

� Золотые ворота
Пропускают не всегда!
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!

� После того, как заканчивается песня они опускают руку, и те 
игроки, которые попались также становятся воротами. Таким 
образом, постепенно уменьшается цепочка участников. Игра 
заканчивается в тот момент, когда все становятся «воротами».



СЛОН

� Эта игра позволяет проверить силу и выносливость, поэтому ее 
больше всего любят мальчишки. 

� Смысл игра заключается в том, что участники делятся на две 
равные команды. После этого, одна из них будет «слон», а другая 
станет на него запрыгивать. Участник первой команды подходит к 
стене и нагибается, упираясь в нее руками. Следующий подходит 
сзади и обхватывает его за талию руками, наклонив голову. 
Остальные игроки делают также. Получается «слон». Первый 
участник другой команды разбегается и старается запрыгнуть на 
«слона» таким образом, чтобы осталось место для других членов 
команды.

� После того, как вся команда оказалась на спине «слона», чтобы 
выиграть, она должна продержаться так в течение 10 секунд. 
После этого, команды могут поменяться местами.



КРАСКИ

� Это очень подвижная и веселая игра. Согласно ее правилам, нужно выбрать двух 
участников: «монаха» и «продавца». Другие игроки становятся в шеренгу, а 
продавец говорит им шепотом любой цвет. После этого, происходит следующий 
диалог:

� Монах заходит в магазин красок и говорит продавцу:
- Я монах в синих штанах, пришел за краской. - За какой?

Монах называет цвета (например, красный). В случае, если такого цвета нет, 
продавец отвечает:
- Нет такой! Скачи по красной дорожке, на одной ножке, найдешь сапожки, поноси, 
да назад принеси!

� При этом, монаху дается задание: пройтись уточкой или попрыгать на одной ноге. 
Если, такой цвет есть, то продавец отвечает:

- Есть такая! - Сколько стоит? - Пять рублей 
� После этого, монах хлопает по ладони продавца пять раз). Как только прозвучал 

последний хлопок, участник-«краска» вскакивает и бежит вокруг шеренги. Если 
монах его догоняет, то сам становится «краской», а тот, кого поймали становится на 
его место.



ГУСИ-ЛЕБЕДИ

� Эта забава для тех, кто любит активные игры. Ее смысл состоит в 
том, что из всех участников выбирается два волка и один вожак. 
Все остальные становятся гусями. Вожаку нужно находиться на 
одной стороне площадки, а лебедям на другой. Волки стоят 
поодаль «в засаде». Вожак произносит следующие слова:

- Гуси-лебеди, домой!
- Зачем?
- Бегите, летите домой, стоят волки за горой!
- А чего волкам надо?
- Серых гусей щипать да косточки глодать!
� Когда закончится песня, гуси должны добежать до вожака и 

постараться не быть пойманными волками. Те, кого поймали, 
выходят из игры, а остальные возвращаются обратно. Игра 
заканчивается тогда, когда будет пойман последний гусь.


