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КІРІСПЕ

� Мейіргерлік үрдістегі мейіргердің міндетінің 
мазмұны- бұл жеке адамдардың денсаулығын 
жақсарту мəселесін шешуге бағытталған. 
Мейірбикелер ісінің негізгі қызметі науқастарды, 
оның ішінде жүйке жүйесі бұзылған жəне барлық 
жастағы жұмысұа жарамсыз сырқаттарды күту.



НЕГІЗГІ БӨЛІМ

� Мейіргер міндеті-физикалық, ителлектуалдық жəне 
күнделікті əлеуметтік факторлардың адам 
денсаулығына қандай жағымсыз əсерін тигізіп,соның 
салдарынан аурудың пайда болуын қамтитын көп 
салалы процесс.



� Біздің Республикамызда 1992 жылдан бастап,
заманымыздың ағымына,уақыттың талабына 
байланысты бұрынғы мейірбикелер тек дəрігердің 
берген тапсырмаларын орындап,науқастардың терін 
сүртумен ғана шектелсе,ал қазір мейірбикелер 
дəрігердəі тапсырмасын орындаумен қатар, 
науқастардың талабын орындауға, оның негізгі 
мəселесін тəуелсіз шешуге құқығы бар.



МЕЙІРБИКЕЛЕРДІҢ АТҚАРАТЫН ҚЫЗМЕТІ ЖƏНЕ 
МІНДЕТТІ ІСІ

� Мейірбикелер ісінің жаңалығы-қазіргі уақытта ескі 
əдістер жаңа концепциямен кəсіптік модельдермен 
алмастырылуда.Жоғары дəрежелі маманданған 
тəжрибелі мейірбикелердің біліктілігі ,шеберліктері 
жеткілікті, науқасты күтуді,бағалауды,талап 
ұанағаттандыруы,жасалынған жоспарды іске асыру 
керек.



� Қазіргі кезде мейіргерлік үрдісте мейірбикелер жеке 
адамдарға,отбасына жəне белгілі бір адамдар тобына 
көмек көрсету,сонымен бірге қоршаған ортаның 
жағдайына,олардың ойлау қабілетін, əлеуметтік 
жағдайын денсаулығын жақсарту



� Мейіргерлік үрдістегі Мейірбикелер 
міндетін қазіргі кезде Дүниежүзілік 

Денсаулыұ Сақтау ұйымының  
Еуропадағы аймақтық бюросының 

анықтамасы (ЛЕМОН) жобасы 
қуаттайды.



� Бірінші міндеті- науқастарды күтуді іске 
асыру –мұнда мейірбикелер аурудың 

алдын-алу шараларын жүргізу.
мейірбикелердің араласуы,науқас 

денсаулығын бұрынғы қалпына келтіру,
науқасқа жəне отбасына психологиялық 

қолдау. 



� Бұл міндет мына жұмыстарды қамтиды:
�   -адамның жəне оның отбасының талабын 

бағалау;
�    -мейірбикелер көмегімен науқас талабын 

қанағаттандыру үшін не керек екенін анықтау;
�    -мейірбикелердің араласуы арқылы денсаулыққа 

байланысты мəселені ретімен шешуді анықтау;
�   -мейірбикелер науқасты кутүді іске асыруды 

жоспарлау;
�  -қабылданған мамандандырылған стандарттарды 

пайдалану;



� Екінші қызмет-науқастарды оқыту. Бұл үшін:
� -адам өз денсаулығын сақтауда,бұрынғы қалпына 

келтіруде тəжрибелілігін,білімін бағалау;
� -керекті хабарлама-ақпаратты белгілі денгейде 

дайындау жəне ұсыну;
� - қабылданған мамандандырылған стандарттарды 

қолдану;



� Үшінші қызметі-медицина 
қызметкерлерінің бригада құрамында 
болып,науқасқа тəуелді жəне тəуелсіз 
қызмет көрсету;



� Төртінші қызметі- мейірбикелер 
тəжрибесін дамытып жетілдіру үшін 
ғылыми зерттеу жұмысымен 
айналысу.



� Мейірбикенің міндеттері мен құқығы.   Науқас 
адамға  дер кезінде диагноз қою,  оны дұрыс 

емдеу,  жақсы күту – оның 
ерте  айығуына  барынша  септігін 

тигізеді.  Науқасқа жалпы күтім жас- ау кезінде 
мейірбикелер мынандай міндеттерді 

атқарады:  Науқас адам ауруханаға түскеннен 
кейін, қажет болған жағдайда оған көмек 

көрсетілуі  керек жəне мейірбике санитарлық-
гигиеналық шараларын 

жүргізіп, антропометриялық өлшемдер 
жасауы  тиіс.  Сырқаттың «ауру тарихына» 

орындалған процедураларын, өлшенгенде алынған 
мəліметтерді түсіреді.  



� Жаңадан келіп түскен науқасты бөлімшенің ережелерімен 
таныстырады жəне сол ережелердің орындалуын 
бақылайды.  Бөлменің тазалығын тексеріп, оның ауасын 
тазартып отырады.  Науқастардың қызуын өлшеп, қағазға 
түсіреді, артериялық қысым, қан тамырларының соғысын 
тексереді жəне бір тəуліктегі диурез 
мөлшерін     өлшейді.   Ауыр науқастардың жеке басының  тазалығын  қадағалап, олардың 
төсек-орындары  мен  іш 
киімдерінің  уақтылы  ауыстырылып  тұруын  бақылайды.   Науқас  адамның  халі  нашарласа  немесе  басқа 
бір  өзгеріс болса, сол бөлімнің дəрігеріне немесе кезекші 
дəрігерге хабарлайды  Аға мейірбикеге дер кезінде 
бөлімшеге қажетті  дəрі-дəрмектерге талап қағазын 
толтырады.  



Науқасттың 
мəселелері 

Қадағалау Күтім Туысқандары мен 
бірге  жұмысы 

Нəтижені 
бағалау 

Негізгі 

Қосалқы 

Потенциальді

Приоритетті

Мақсаттары Қысқа 
мерзімді

Ұзақ мерзімді 

  Медбике күтімінің жоспары



Аталуы
Препарат топтары 
Фармакологиялық əсері 
Көрсетілімдері
Кері əсерлері 
Қабылдау амалдары 
 Уақыты 
Дозаның көбейгендегі белгілері 

Доза 
Енгізу ерекшеліктері 
Доза көбейгенде көмек 

Дəрі қабылдауын бағалауы



     Объективті тексерулер
1. Қалыпты тыныс алу
Тыныс алуда мəселелер барма (ия, жоқ)----------------------------------------------
Тыныс алу түрлері (терең, беткейлі, ритімді, аритмиялық, қиналып, шулы, қалыпты) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Мұрынмен  немесе ауыз арқылы тыныс алады ---------------------------------------------------
Ентікпе ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ингалятордан қолданады ма (қалай, жиі ма,)------------------------------------------------------
Оттегі қажет пе (ия, жоқ) ----------------------------------------------------------------------------------
ТАЖ ------------------------ жөтел----------------------------қақырық түрі ------------------------------
Көкірек қуысының формасы жəне симметриялылығы-------------------------------------------
Пульстің  сипаттамасы ------------------------------------------------------------------------------------
Ритмиясы -------------------------------- жиілігі ------------------------------------------------------------
Толықтығы -------------- кернеулігі ------------------------------------------------------------------------
Симметриялылығы ----------------------- пульс тапшылығы ---------------------------------------
ҚҚ (оң қолда )-----------------------( сол қолда )---------------------------------------------------------
Төсекте арнайы жағдай қажетпе (ия, жоқ)-----------------------------------------------------------



•Физиологиялық бөлінулер
Нəжісі ----------------------характері------------------ 
регулярлығы---------------------
Паталогиялық 
қосындылар-----------------------------------------------------------------
Зəр бөлуі (бос, қиналып, катетермен, 
жиі)----------------------------------------------
Ауру ы ------------------ 
түсі-----------------------------------------------------------------
Босатушы дəрілерді қолдану 
-------------------------------------------------------------
Жасанды тесіктер (колостома, 
цистостома)--------------------------------------------
Тұрақты катетр 
-------------------------------------------------------------------------------
Зəрді ұстап тұрмауы 
-------------------------------------------------------------------------
Нəжісті ұстап тұрмауы 
---------------------------------------------------------------------- 



ҚОРЫТЫНДЫ

� Мейірбике міндеті – науқасқа жеке əсер етіп,  оның 
денсаулығын  жақсарту  арқылы  өміріне  өзгеріс 
əкелуі  мүмкін. Ол үшін мейірбикеден арнайы білім мен 
іскерлік талап етіледі. Мұндай кезде   науқастың 
денсаулығы  жағдайы, оның физиологиялық  жəне 
психологиялық жағдайы ескерілуі қажет.
Науқасқа  мүмкіндігінше  үлкен 
көмек  беріп,  қолдауы  үшін  мейірбике коммуникативті 
жəне кəсіби білімі жоғары болуы тиіс. Науқастарды 
дұрыстап тыңдай білгені, оның қиналысына 
түсіністікпен қарап, қамқорлық танытып, қойылар 
сұрақтарға мəн бергені жөн.        
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