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KaHnmaii 3aTTapra >koHE HE YIIH KaKETTUIIK TYbIHAAN/IbI.

BbapnbIk 3aTTapra FaHa eMec aybIpliaH KbI3bIFYIIBUIBIKTHIH Nai1a 001ybl.OpTYpIIl
HapKOTHKAJBIK 3aTTap HEMECE COJI 3aTTap aF3aHbIH 631HJe a3 MeJIepae OeIHIII
TYpPYbl MyMKIiH (1IIIM/TIK); HEMECE aF3a/ia OChIFaH YKCac 3arTap Ty3U1yl 1€ MyMKIH,
MaHbI3]1bl (PU3UOTOTUSIIBIK POJIBJl OMHAUTHIH (MbICAJIFa:MOP(UH,T€POUH KHE T.0.
3aTTap) HEMECe ar3ajia HaApKOTUKAJIBIK 3aTTap bl KaOBUIJAUTHIH CHICHU(UKATIBIK
ce3IMTall Mylesep 00y MyMKiH,



Temex1 TyTIHIHIH ocepl
Temeki ar3arajaa Karep
TYAbIPA/bI,
KaOIJIeTTIJIIKTI HALIAPJIATA/bI,
OYKiJI XaJbIKThI KYPTaAbl.
O.baab3ak.

1492 xpuabl 12 xazanga Xpuctodop Komym6 Oenrici3 apaiiiblH KarajiayblHa KeJlI
TOKTaFaHJa apaj TYPFbIHIaphl KOHAKTApFa KYHIe KENTIPUITeH OYKTEY XKalbIpaK YChIHAIBI.
Onap oHBI «IETYyM» Jiel ataca kepek. KomyMOThIH eKiHII casxaTblHaH COH Ta0aK JoH1 OlpiHIii
Wcnanusira, cogan OyKil sxep OeTiHe Tapan KeTKeH. TabakThIH KE€H Tapaiybl — OHbIH
TOYEJIUTIK TYAbIPY KaCUETIHIE.

Temexi merye ybITKOPJIBIKTBIH O1p TYlee xaraapl. Temeki TYTiHIHIH KypaMbiHaarsl 200-
JIEH acTaM XMMMUSUIBIK 3aT JICHCAYJIbIK YIIIH KaylTl, al onapibiH 50-Ie XKYbIFbIHBIH aca KayinTi
€KeH1 aHbIKTanFaH. OnapAblH KaTapblHla HUKOTHH, KOMIPKBIIIKBLI Ta3bl, a30T KHIIIKbLUIHI,
aMMHUaK, BUCMYT, 3(up Maibl, CipKe KbIIIKbUIBI T.0.3aTTap KOITen Ke3aece/l. TeMeki TyTiHIHe
EpEeKIIIe «apoMaTy MEH «IoM» Oepy YIIIH ajiaM 39piHIH KypaMblHa KIpETiH YpUHA IEUTIH
XUMUSIIBIK KOMITOHEHT KOJIIaHbLIAIbI.

Temeki LeKKeHHEH KeHIHTi dcep »KoIHe HUKOTHH. [IIpuibiM mEeKkeHHEH 2-3 MUHYTTaH
COH KaH apKbUIbl MUFa 5KETII, MUJIBIH 1I1IK1 )KacyllajJapblHa €Hell /e, 01pa3 yaKbITTaH KeiiH
MU/JIbIH OeJIceHauIIrid Tomenaerel. Cededl HUKOTUH MUJAFbl KaH TaMbIPJIapbIiH TapbUITA b
J1a, MUFa KOPEKTIK 3aTTap MEH OTTETIHIH KeTyl a3asi/ibl.



AlaM IIBIIBIM IIEKKEH Ke3/1e OFaH 90/1eH YHpEeHYy1 YIII caThljia ©Te/l.

[ puIRIMIBI JTFAI MIEKKEH Ke3/1€ aJlaMFa OHIIa YHAMakIbl, )KaFbIMChI3 006, aF3a
KCHUT TYPJIC yJIaHA/IBI.
Temexki-ecipTki, agaMHBIH OIpTIHIET TEeMEKIre AeTeH 3ayKbl apTa Tyceni. OHbIH TYTIHIHEH
KaHaFraT aJiaJibl.

[IsU1pIM IIETeTIH aaM TEMEKIHIH 3UsSHbI 0ap €KeHIH TYCiHeI1, O1paK TacTall KeTe aJMaiibl.
Temexki TYTIHIHIH agamM¥a dcepi.

TeIHBIC aJry JKOIIaPBIHBIH aliMarbIH/Ia YIKEH JKOTEeJ TeCIrl JaMHUJIbI KoHE KaKbIPBIKTHIH
6eJ11Hy1 Kymierei. Kinil ThIHBIC aity *oJiaphl Ka6BIHaI[I>I JKOHE TapbLIabL. Temexki
MIETYIIJIEP/IIH CO3bUIMaIbI OPOHXHUTI KIPIIKIIIEHIH KOMETIMEH ClIeMeiiH OemiHyiHIH
OY3BbLTYBIHA OKEJIC/].

Temeki merymuiep/iH oKneciHae KieTKaaapAblH KaObIHYBIHBIH KOFapiaybl OaliKanaibl.
Jlemikie ycraMachl *ui 001abl )KOHE aca ayblp (popMackl TaObLIA B

OpOip TapTHUIFaH TEMEKIICH KEHIH KaHHbIH CHCTOJIOTHSIIBIK XKOHE JUACTONOT USITBIK
KbICBIMBI KoTepiiie/li. COHBIMEH Karap )YPEK COFYBI KOHE OHBIH MHUHYTTHIK KOJIEM1 YIIFasi/bl.
Xone nie, TeMeKiHIH TYTiHI epu(epusIIbIK apTepUsiiapbl TAMBIPIAPbIHBIH TAPbLUTYbIH
HIaKbIPaIbl.

KykTimik ke3iHae TEMEKI METyAeH TYCIK TacTay,Mep31IMHEH OYPBhIH O0CaHy, KYKTUTIKTIH
ACKbIHYJIAphI OaliKasaIbl.

TeMek1 TapTaThIH aJamMaapAblH apachlHaa acka3aH MEH yITa0ap/IblH OMBIK YKapachkl 00JIaIbl.






AAKOTOAM3M TYPAABI KAATIBI
TYCIHIK.

* ImmimAIKKE AAFABIAAHY — AAKOTOAU3M AEII ATAAATHIH
IICHXOAOTUAABIK CEIPKATTBIH AAFBIIIAPTTAPBIHBIH 6ipi.
B¥A AepT O13A1H YATBIMBI3FA 7KAT eal. Ocer KYHAED!
OKIHIITIKE OPAM KH1 KE3AECTIPII KAABIII
xaTambr3. 7Kyerpaa CaaayaTTsl OMIP CAaATBIH
KaABIIITACTEIPY MOCEACACP! YATTHIK OPTAABIFBIHBIH
MaMaHAAPEIL KYPHAAUCTEP AAABIHAZ PECMU MIAIMAEME
KACAABL. AAKOTOABAL IITIIMAIK IITTYACH O13A1H €AIMI3
aAABIAQ KEACAL. EAAIMI3 CBIpAHBI TYTBIHY KOPCETKIII
OOMBIHIIIA dAEMAE 8-1I11, AA A3ZUAAA TIIITI AAFAIIKDI
OpPBbIHFA IIBIFBIIITHL



MackyHeM/IiK
bapuabirsl eKi ece aKbLIIbI
OoJ1ap eni,
IIapanTa 0ip TAaMIIbI AKBLI

0oJ1ca.
C.

MackyHemMaiKk — AJIaMHBIH Yaibl imi&ﬁ%ﬁ@%aﬂbmym, OHJIaM aJlaM ChIpa, apak, 1maparn
YKOHE COJI CUSIKTBI 1IITKUTIKTEP/I1 IaMaJiaH ThIC MaiganaHyabl OaKblIai aaManIb.

MackyHemaik (aakorosamu3m) (apa6. Al Kohol) Mactanyasl TyabipaThiH MeIIIEPAE CIUPTI
Oap 1IIMIIKTEP/1 MIEKTEH ThIC KyHenl TyThiHy. Co3biMaibl M. aJIKOTOJIb1 IIIMIKTEP/l Y3aK
TYTBIHYMEH, aJIKOTOJIbJICH MCUXUKAJIBIK JKOHE JEHEIIK TOYEJIUIIKTIH KaJbITaCybIMEH, OHbIH
Ooifra CIHYiHIH, OHBI KoTepe OLTY/IiH 63TepyIMEH, JKaHHU KOHE TOHM C(epajia KalThIMCHI3
Oy3buTYIapMEH (AJKOTOJIbIIK Aerpaaanusi) CUaTTaiaibl.

MackyHeMAIKTIH 1aMy caTblIapbl.MacKyHEMIIK YIII CaThIaH TYPAJIbl.

Bipinti cateichl S)KblTFa JeliH CO3bUTYBI MYMKIH.AJaM Ko 1IITKeH 11 KoTepe aaajbl,
KyCHaipl,Mac Ke31H1e HE 1ICTeTeHIH YMBITBIN KaJlabl, YHEMI 1IIKIC1 KEJIIIT TYPasbl.

Exinmini carbichl 5-16Kbuiaap apayibiFbIiHaa ©TeaAl. by ke3e iiiKTi Kem naijaaaHajibl KoHe
KyHJie imie O6actaiabl. EcTe cakray KaOuieTi Halapiaiabl,0apiablK Ha3aphl iIIMIIKTE O0JIaibl,
anryJaHIaK 0oJabl.

Y1uriHII catbIChl S-10KbULIINMIITIKKE TO3IMILIIT a3as/Ibl,o/1 KyaThl,)KaH-TYHHECI KEMU/II.
[mriMaikke opranu3M TO3IMAUTITIHIH a3bIFbIHAH,031HIH IIIaMachliH JYypbIC Oaraiail aamayian
HayKac aJiaMm KMl eJIimMre

YIIBIPAN/IBL.



MacKkyHeMIIKTIH KJIMHUKAJBIK KOPiHiCcTEPI.

[trimMiK 1IKEeHHEH KeWiH alaMHbIH 00J0bIparad OYJIIIBIK €TTEPl KaIbIHA KEIE/].
AntlaMHBIH O€T QJIMETIHIH e3repyi Oaiikaaassl.
KymbIcka gereH KaduieTi OoaManbI.
[1KeH Ke37e KacaraH 1C OQPEKETIH YMBITHIN KaJla ibl.
[mriMaikTeH 6acka mapyachl KOK.
OJICYMETTIK JKOHE pyXaHU KarFaanaapra Ha3ap ayaapajibl.
Iuki myuiesepidid ;KYMbICBIHBIH 0Y3bLIYbI.

KYEK KaH TaMbIpJapbIHbIH OY3bLIbICTAPHI OaiiKaia bl
TBIHBIC a1y KYHECIHIH OY3bUIbICTAPHI

ACKOPBITY KOJIJIAPbIHBIH OY3bLIBICTAPbI

KYMKe *KyHEeCiHIH Oy3bUIbICTaphl



AAaM A€HCAyABIFBIHBIH KYUpEYI.

bip cdTTiK KYAKBIHHBIH KBI3BIFBI
YOIiH Kemeure KbIAFBITATHIH
apaKTbhIH 0acThI KacipeTi — aaam
A€HCAyABIFBIH KYHpPeTYi.
3eprreysep KOPCETKEHAEH, KEH
KOAEMAE >KYPri3iareH HacuxaTKa
KapamacTaH, >KYPTTBIH 0achIM
0OAITriHIH AAKOTOABI€ TIYEAAIAIKTIH
KaABIIITACY 3aHABIABIKTAPHI
JKOHIHAE HAKTBI TYCIHiri 00AMani
mbIKKaH. OkiHinke opaii,
JKYPTIOBIABIKTA «KOIIIIIAIK
OPBIHAAPAA AAKOTOABAIL A3AAII,
«MIACHUETTI» MAUAAAAHY
MAaCKYHEMAIK A€pTiHe
ITAAABIKTBIPMAMABI, OYA 03
MYMKIHAIT1H >K9He apak imre
0iAMEMTIH aAaMAAPABIH YA€CIHAETI
JKaFAal»— AEreH >KaAFaH TYCIHIK
KaABIIITACKAH







ApaK apKaAaTaTbIH a3aIll.

* AAKOTOABAIH ©cep YpraK YIIIiH 30p 3UAHBI Oap
EKEHAIT1 epTeACH-aK OeATIAl OOAFaH. EpTe FacBIpAAFbI
Pum 3aHAAPBIHAZ 2AKOTOAB IITIIMAIKTEPIH 30 KacKa
TOAMAFaH KacTapFa Imyre pyKcaT OepiAMETEHAITI OEKep
emec, ceOeO1 OYA yaKpITTa KACTAPABIH AYHUEIE YPITaK
OKEAY KYOBIABICBIHBIH KapKBIHABI 7KYPETIH yaKbITHL.
Keoene I'pexkmusaaa aa 18 xacKa ACHIHTIAEPIE «AIIIBI CY»
irrryre TocKaybIA KonFaH. Peceiiaert epreaeH Keae
KaTKaH KY’KaTTapAa :KaHaAaH OTay TIKKEH kacTapfa
ITITIMALK IITTyT€ TBIABIM CAABIHFAH.






JQUUMAIK KeHe JKTEIIIK










Auxozoavze Kapeve Kasakemanoa
Hcypedtain srcamKan wmapaaap.

* 29 KazaH — AYHE>KY31AlK AAKOTOABAEH 0ac TapTy KYHI1
OOABIII AKAPUAAAHF AHBI O0eariai. KazaKcram men OYKiA
daeMre Kayin TOHAIPII, >KYNKE-HEBPOAOTHUAABIK KJHE
0acKa Aa NTH(PEKIMAABIK aypyAapABIH epmyiHe JKEALLT
COKTBIPATBIH, OaysIp LIPPO3EI, KaTepAI iCIKTiH 9p TYpAEpPi
MEH ME3T1ACi3, epre O0AIMHIH Heri3ri ce0eOd1 001 TA0BIAATHIH
«argbl CyFa» TIYEAAIAIKTIH AAABIH aAy MAaKCATBIHAQ ATAII
OTIAINI J)KYPI'eH AaTaAbI KYH OapeiH Oipey Oiace, Oipey
OiaMenAl. EAiMi3Ae JKBbIAAQ TlpKeAeTlH Kici oaimiaiHg 11
IIAUBI3bI OCHI iINIIMAIKTIH dCepiHEH O0AATBIHABIFBIH ANTHII
OTBIPFaH MaMaHAAP AAAMABI AaKbIABIHAH AAKACTBIPATHIH
«d393iare» Kapchl KoFaM 00ABINI KYpecyre IaKbIPAABI.



* InriMAlk — “aTHA ciupT!” HEMece “aTaHOA”
A€II T€ ATAAAABI.

* Op TYPAI JKEMiC- )KHACKTEPACH,
TYKBIMAAPABIH aIIBITKBICBIHAH >KACAAAABIL.

* DTHA cCOUPTI- MOAAIP IP1 TYCCI3 OOABIT
KEAEAL.

¢ ImiMAIKTIH KenOipeyAepiHAE CIIUPTTIH
moArepi 40 % rpaasycKa sxeTeal.



Tamak

Kypex
baysip
byupexk

7KbIHbIC
MYIeAepi

Kan

AMHAABIMBbI

M
BOxre

Acka3an

A1 immiex

bysraaap meH
eTTep



[MpenapatTapbi.

-MapuxyaHa
-rawumiy
-XaLlu-oun

(rawuw mambl)

[MpenapartTapbi.

-KOKaWuH

[lpenapartTapsbl.
-MOpPUH
-KOOevH
-repoviH
-OMHOIMOH

[MpenapartTapsi.

-auatunamung
NN3EpPrunH
KbIlKbIbI(JICL)

-MeCKallnH

-ncmnoumonH




Harmrakopssik

Facwipnap 60iibl agam OanacbiHa 3apAaObIH
TUT131MT KeJIe KaTKaH 3UsTH/IbI JOPMEKTEp
KarapblHA KOKHOP /MaK/, alubIH, KOKauH,
repouH, Mmopduii, anarua, T.0. yibl
Kocrajap KaTajbl.

COHFBI KbUIAAPHI OYKII QJIEM/I1
TYPJIIKTEPreH €CIPTKI TapTy,
HaIlIaKOPJIBIKKA CaJbIHY O13/11H €IIMi3Ae Je
KYp/Jiesli MoceJieH1H OipiHe aliHaJIIbI.
HarmmakopiblKk — aca KayinTi e KacipeTTi
nept. OraH aybI3IaHFaH aJaMHBIH ©31H-031
TEXKEYre 1aMachl KEJIMEN,
€C JKUFbI30aC €CIPTKIHIH 0aChlOaIbl KYJIbI
OoJIaIbl.




HamakopabIKThIH TYpaEpI.

ANUBIHHBIH 9PTYPJIi TAPMAaKTaphl CANBICTHIPMAJIbI aJIFAH/IA ap3aH KoHE KOJIaH

JaWbIHIAJIaThIH €CIPTKI KapaMbIKIIA (YepHSIIKA), €IiMI3Te )KaChIPBIH JKETKI31JIETIH
TepOUHHIH Tapaybl aCKaH KayINTIIIK TYIbIPAJIbI.

-KOHUI/II KoTepei

-ayBIPCHIHY CE31MiH Oacaabl

-)KYPEK aHBINIbI

-1IIIEK KAPBIHHBIH KYMBICHI OY3bLIa/1bI

KOKanHm(erythroxylon coca eCIM)IIFIHlH JKarbIparblHaH aJbIHFaH) KOKaWH KaObu1aay1aH
namu bl OXKOK cepriTertis, aypy ce3iMI1 0acaThIH, TaMbIPJIAp/Ibl TAPHUITATHIH,
OCH3WIPKIOHUHHIH METUII1 A(upi 00Tk,

-MeMOpaHa apKbUIBl TaCMaJIaHaThIH 3aTTap IbIH Oereimi
~)KYHKE TaJIIbIKTaPbIHBIH JKYMBICHIH Oy3a1bI
KanuaOuszm-



Y BITKOPJIBIK

Toxcemuss — Hakrtol O1p ymeH
OpraHU3MHIH YJIaHYybl, MOCEJICH,
KYKTUTIK KE€31HJIET1 yJIaHy HEMece
HECENIICH yJIaHy >KaFJalbIHIaFbl aypy.
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