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Многие учёные спорят о роли личности в истории.
Изучая историю нашей страны, мы часто встречаемся с фактами 
биографии великих исторических деятелей, среди которых 
большей частью были мужчины. В этом списке незаслуженно 
мало упоминается о женщинах, оставивших след в истории. 
Главной задачей в этом материале – показать роль женщины в 
истории, обратив внимание на важные вехи в их судьбе. 



Клара Цеткин — немецкий политический деятель, 
участница немецкого и международного 
коммунистического движения, одна из основателей 
Коммунистической партии Германии, активистка борьбы 
за права женщин. Клара Цеткин сыграла важную роль в 
основании Второго интернационала и подготовила для 
его Учредительного конгресса речь о роли женщин в 
революционной борьбе. Считается, что она является 
автором идеи Международного женского дня — 8 марта.

Клара Цеткин – автор идеи Международного 
женского дня – 8 марта



Великая княгиня Ольга 

Имя великой княгини Ольги упоминают всякий раз, 
когда речь идёт о выдающихся женщинах Древней Руси. 
Образ её встаёт перед нами с начальных страниц 
«Повести временных лет». Веками ткалось кружево 
народных преданий о княжне Ольге, как о деятельной, 
мудрой, «Вещей» правительнице и защитнице земли 
Русской. 
Княгиня Ольга положила начало каменному 
градостроительству на Руси, стала первым правителем 
Киевской Руси, принявшим крещение.



XVIII век подарил России целую плеяду выдающихся деятельниц. На трон 
взошла Жена Петра I Екатерина, за ней последовала Анна Иоанновна, Елизавета 
Петровна и, наконец «царица-матушка» Екатерина II. Каждая из этих женщин 
восходила на престол в результате заговоров или дворцовых переворотов, у 
каждой из них были свои фавориты или покровители, каждая оставила свою 
память в истории, внесла свой вклад в украшение города на Неве.
Более 70 лет Россией в XVIII столетии управляли женщины!  

Екатерина I Алексеевна (Марта Скавронская) 
(1684-1727), российская императрица с 1725 года, 
вторая жена Петра I. Возведена на престол гвардией 
во главе с А.Д. Меньшиковым, который стал 
фактическим правителем государства. При ней 
создан Верховный Тайный Совет.

Анна Иоанновна. 
Российская императрица с 1730 года. Дочь Ивана V, племянница 
Петра I, с 1710 года являлась герцогиней Курляндской. 
Возведена на российский престол Верховным Тайным Советом. 
Даровала значительные льготы дворянству. Фактическим 
правителем при ней был Э.И. Бирон.

Век императриц 



Екатерина II Великая императрица всероссийская. 
Немецкая принцесса Софья Фредерика Августа. С 1745 года являлась женой великого 
князя Петра Федоровича, будущего императора Петра III, которого свергла с престола, 
опираясь на гвардию. Оформила сословные привилегии дворян, провела реорганизацию 
Сената и секуляризацию церковных земель. Упразднила гетманство на Украине. 
Возглавила Уложенную комиссию для разработки нового законодательства. В её 
правление территория России увеличилась за счёт присоединения южных плодородных 
земель Крыма. Образовала 29 новых губерний,  построили около 144 городов.                                                                   
Был создан государственный банк, выпущены первые бумажные                                                                         
деньги ассигнации, открыты городские школы, Смольный институт благородных девиц.                                                                      
Период её правления вошёл в историю как эпоха Просвещенного абсолютизма.

Елизавета Петровна. 
Дочь Петра I и Екатерины I. Опираясь на гвардию, отстранила 
от власти Анну Леопольдовну и Ивана VI. Русская 
императрица с 1741 года по 1761 год. Возвратилась к 
принципам правления Петра I. Восстановила роль Сената, 
учредила Конференцию при Высочайшем дворе; 
ликвидировала внутренние таможни, отменила смертную 
казнь. Царствование Елизаветы Петровны – время рассвета 
русской культуры и науки. 



Декабристки

Первые десятилетия XIX века родили новый женский образ в жизни и литературе. 
Воспитанные на романтической прозе, поэзии образованные русские женщины обрели 
дивную силу нравственного чувства. Христианские идеи верности, жертвенности, страдания  
ради выполнения морального долга, которые внушались им с детства, и были основой 
семейного воспитания их матерей и бабушек. Сформировался образ женщины сильной 
духом, стойкой в соблазнах, самоотверженной в желании помочь другим, прежде всего 
близким, семье, мужу. Такими женщинами являются жёны декабристов. 11 жён последовали 
за своими мужьями в Сибирь, а вместе с ними еще 7 женщин: матери и сестры сосланных 
декабристов. Это были очень разные женщины: по своему социальному положению и по 
возрасту, по характеру и по уровню образования…  Но объединяло их одно: они 
пожертвовали  всем ради того, чтобы быть рядом с мужьями в годы испытаний.
Тюрьму, каторгу и ссылку пережили только 8 из них.

Нет! Я не жалкая раба,
Я женщина, жена!
Пускай горька моя судьба –
Я буду ей верна!
О, если б он меня забыл
Для женщины другой,
В моей душе достало б сил
Не быть его рабой!
Но знаю: к родине любовь
Соперница моя,
И если б нужно было, вновь
Ему простила б я!..

Е.И. Трубецкая

М.Н. Волконская



Софья Васильевна Ковалевская — российский математик и 
механик, с 1889 года — иностранный член-корреспондент 
Петербургской академии наук. Первая в Российской 
империи и Северной Европе женщина-профессор и первая в 
мире женщина — профессор математики. Автор повести 
«Нигилистка» и книги «Воспоминания детства». Музей-
усадьба Софьи Ковалевской находится в селе Палибино 
Псковской области. В городе Великие Луки есть гимназия 
имени С.В. Ковалевской.

Первая в мире женщина-профессор математики. 
Софья Ковалевская



Великие русские поэтессы.
Анна Ахматова

Анна Андреевна Ахматова – русская поэтесса 
Серебряного века, переводчица и 
литературовед, одна из наиболее значимых 
фигур русской литературы XX века. 
Была номинирована на Нобелевскую премию 
по литературе. 



Марина Цветаева

Марина Ивановна Цветаева – русская поэтесса 
Серебряного века, прозаик, переводчица. В память о 
великой русской поэтессе был открыт музей Марины 
Цветаевой в Москве, причём не один. Существует 
подобный дом памяти в городах Таруса, Королёв, 
Иванов, Феодосия и многих других местах.



Любовь Орлова

Любовь Петровна Орлова – советская актриса театра и 
кино, певица, танцовщица, пианистка. Лауреат двух 
Сталинских премий первой степени. Народная артистка 
СССР. Кавалер ордена Ленина.
 В 1972 году именем актрисы был назван астероид, 
открытый в обсерватории в Бахчисарайском районе 
Крыма.
В 1976 году на верфи в Югославии было спущено на воду 
круизное судно, названное «Любовь Орлова».
В её честь в 1985 году назван кратер «Орлова» на Венере.

Великие русские актрисы.



Фаина Раневская

Фаина Георгиевна Раневская – русская и советская 
актриса театра и кино. Лауреат трёх Сталинских 
премий. Кавалер ордена Ленина. Народная артистка 
СССР, Современными журналистами часто 
оценивается как «одна из величайших русских 
актрис XX века» и «королева второго плана».  



Великие балерины.

Галина Уланова

Галина Уланова – балерина, балетный педагог, народная 
артистка. Работала в Мариинском и Большом театрах. 
Танцевала в спектаклях «Золушка», «Ромео и Джульетта», 
«Лебединое озеро» и многих других. 
Ей единственной ещё при жизни был установлен памятник в 
Санкт-Петербурге на аллее героев Московского парка Победы.
В Голландии выведен сорт тюльпанов «Уланова».



Майя Плисецкая

Майя Михайловна Плисецкая – советская российская 
артистка балета, балетмейстер, актриса, педагог. 
Представительница театральной династии – Мессерер – 
Плисецких, прима-балерина Большого театра СССР в 
1948-1990 годах. Герой Социалистического Труда. 
Народная артистка СССР. Лауреат Ленинской премии. 
Кавалер трёх орденов Ленина и полный кавалер ордена 
«За заслуги перед Отечеством». Считается одной из 
величайших балерин XX века.



Первые женщины – Герои Советского Союза

24-25 сентября 1938 года командир экипажа новейшего самолёта конструкции П.
О. Сухого «АНТ-37 бис» («Родина») Валентина Гризодубова, совершила вместе с 
Полиной Осипенко (второй пилот) и Мариной Расковой (штурман) 
беспосадочный дальний перелёт Москва-Дальний Восток, установив 
международный рекорд дальности, не превзойдённый до сих пор для этого класса 
самолётов, за что была первой среди женщин удостоена звания Героя Советского 
Союза. За 26 часов 29 минут отважные лётчицы преодолели 6.450 км! За этот 
подвиг страна наградила экипаж званиями Героев Советского Союза.



 Во время Второй мировой войны мир стал свидетелем женского 
феномена… В Советской армии воевало около миллиона женщин. 
Они овладели всеми военными специальностями… 

Женщины-герои в Великой Отечественной войне

Павличенко Людмила Михайловна.
Снайпер 54-го стрелкового полка (25-я стрелковая 
дивизия (Чапаевская), Приморская армия, 
Северо-Кавказский фронт), майор.
 Уничтожила 309 германских солдат и офицеров (в 
том числе 36 снайперов противника). 
Награждена медалью "Золотая звезда" Героя 
СССР и двумя орденами Ленина.
Лучшая женщина-снайпер в истории.

Нина Петрова. 
Снайпер-одиночка, на её счету 120 убитых солдат. После 
войны она стала командиром школы снайперов. 
Полный кавалер ордена Славы.



Трудовые подвиги женщин

В первые дни войны, преодолевая огромные 
трудности, они заменили своих мужей, отцов и 
братьев в поле и у станков. Их труд золотыми 
буквами вписан в героическую летопись истории 
нашей Родины.

…Да разве об этом расскажешь

В какие ты годы жила!

Какая безмерная тяжесть

На женские плечи легла!..
                                  
                               М.В. Исаковский «Русской женщине»



Великая оперная певица.
Галина Вишневская

Галина Павловна Вишневская – советская оперная 
певица, актриса, театральный режиссёр, педагог. 
Народная артистка СССР. Полный кавалер ордена «За 
заслуги перед Отечеством».
В Москве назван колледж музыкально-театрального 
искусства № 61 имени Г. Вишневской.
Именем Г. Вишневской названа Детская музыкальная 
школа № 8 в Кронштадте.
Именем Г. Вишневской названа малая планета 
Солнечной системы № 4919.

Лайнер Airbus A321 авиакомпании «Аэрофлот»
«Г. Вишневская»



Величайшая женщина-композитор.
Александра Пахмутова

Александра Николаевна Пахмутова – советский 
и российский композитор, пианистка, автор более 
400 песен, общественный деятель. Герой 
Социалистического Труда. Народная артистка 
СССР. Лауреат двух Государственных премий 
СССР, Государственной премии РФ и премии 
Ленинского комсомола.  



Выдающиеся спортсменки.

Лариса Латынина

Лариса Семёновна Латынина – выдающаяся 
советская гимнастка, девятикратная олимпийская 
чемпионка, заслуженный мастер спорта, 
заслуженный тренер. Имеет наибольшую по 
количеству коллекцию олимпийских медалей за 
всю историю спорта 9 золотых, 5 серебряных и 4 
бронзовых медали. Ещё известна тем, что на 
чемпионате Европы 1957 года выиграла все 
золотые медали.

Памятная монета Банка 
России, посвящённая Ларисе 
Латыниной (2014 год).



Ирина Роднина

Ирина Роднина – выдающаяся советская 
фигуристка, трёхкратная олимпийская 
чемпионка, десятикратная чемпионка мира, 
автор книги «Негладкий лёд», депутат 
Государственной Думы. Ирина Роднина ведёт 
авторскую передачу на радио России «Стадион». 



Ирина Винер

Ирина Александровна Винер – главный тренер 
сборной России по художественной гимнастике, 
президент Всероссийской федерации художественной 
гимнастики.
Ирина Александровна удостоена почётного звания 
«Заслуженный тренер России», награждена 
российским орденом Почёта, она доктор физического 
воспитания, профессор. Всероссийская Академия 
бизнеса и предпринимательства и Международная 
ассоциация журналистов «АСМО-пресс» включили И.
А. Винер в уникальное издание – альманах Золотой 
серии «Знаменитые женщины России».

Выдающиеся тренеры.



Татьяна Тарасова

Татьяна Анатольевна Тарасова – советский и 
российский тренер по фигурному катанию.
Заслуженный тренер СССР, Мастер спорта СССР 
международного класса, Заслуженный деятель 
искусств России. Дочь известного советского 
хоккейного тренера Анатолия Тарасова.
Воспитала не одну плеяду известных фигуристов, 
ставших чемпионами. В общей сложности ученики 
Тарасовой завоевали 41 золотую медаль на 
чемпионатах мира и Европы, а также восемь золотых 
олимпийских медалей в трех дисциплинах из четырех.



Первая в мире женщина-космонавт.
Валентина Терешкова

Валентина Владимировна Терешкова – первая в мире 
женщина-космонавт, полковник, Герой Советского 
Союза. 16 апреля 1963 года состоялся старт 
космического корабля Восток-5. Именем Терешковой 
назван кратер на Луне, она почётный гражданин 
многих городов мира. 



Учредитель фонда «Подари жизнь».
Чулпан Хаматова

Чулпан Наилевна Хаматова – российская актриса театра и 
кино. Заслуженная артистка России, ведущая актриса 
театра «Современник», лауреат Государственной премии в 
области театрального искусства, а также премий «Золотая 
маска» , «Кумир», «Чайка», зрительской премии «Живой 
театр».
Член Общественной палаты Российской Федерации, одна из 
учредителей благотворительного фонда «Подари жизнь». 



Спорт, искусство, политика – всюду звучат женские имена…
Кто ещё пополнит список
Великих женщин России?.. Время покажет…

Вот они прекрасные женщины, которые 
оставили свой след в истории нашего 
государства. Женщины с известными именами 
и женщины, чьё мужество не может оставить 
никого равнодушным. 

Все на свете познавшая,

Все невзгоды прошедшая – 

Остается загадкою

Современная женщина!

                                Роберт Рождественский



Библиография

Принято считать, что Россия - мужская страна. На протяжении десяти веков 
мужчины управляли нашей огромной страной, принимали самые важные 
решения, вели войны, осваивали и завоевывали новые земли. Но истинной душой 
России всегда оставалась женщина. В ее светлом образе воплотились все лучшие 
черты русского характера: она и любящая сестра, и вдохновляющая на подвиг 
возлюбленная, и преданная жена, и нежная дочь, и верная сестра, и разумная 
правительница. Эта книга повествует о непростых судьбах великих русских 
женщин, оставивших важный и заметный след в отечественной истории. Среди 
тех, о ком написана эта книга, и первая русская святая - равноапостольная 
княгиня Ольга, и непримиримая Марфа-Посадница, и блистательные 
императрицы - такие, как Елизавета Петровна и Екатерина II; здесь представлены 
биографии женщин-подвижниц, ученых, актрис: Софьи Ковалевской, Анны 
Павловой, Надежды Дуровой, Зинаиды Волконской, Марины Цветаевой и многих 
других замечательных русских женщин.
Эта книга выходит в популярной серии "Российская императорская библиотека", 
собравшей классические работы по истории России, настоящие шедевры 
отечественной исторической мысли, появление каждого из которых в свое время 
стало крупным событием общественной жизни страны. Имена авторов говорят 
сами за себя: Н. М. Карамзин, Н. И. Костомаров, В. О. Ключевский, С. М. 
Соловьев, С. Ю. Витте, Е. В. Тарле,- труды каждого из этих блистательных ученых 
обозначили начало новой эпохи в деле изучении нашего прошлого.

Под ред. Терешиной М. Знаменитые женщины 
России. – М.: Эксмо, 2013. – 672 с.



Столетиями они были музами, вдохновлявшими поэтов, 
художников и ученых, верными подругами и возлюбленными... 
Даже оставаясь в тени, они творили прекрасное, меняя историю - а 
когда их голос звучал в полную силу, в мир приходило Великое...
Правительницы, законодательницы мод и стиля, искусницы пера и 
воительницы, блиставшие на поле боя, - каждое их слово история 
бережно хранит и поныне.
Сапфо и Жанна д'Арк, Нинон де Ланкло и Екатерина II Великая, 
Мирен Матье и Марина Цветаева, Майя Плисецкая и Маргарет 
Тэтчер - мысли, слова и чувства ста великих женщин, изменивших 
наш мир, донесет до вас эта красивая и мудрая книга.

Под ред. Кузьмина В.В. 100 великих женщин. 
Афоризмы и высказывания. – М.: Бином, 2020. – 256 с.



Испокон веку считалось, что изменять и перестраивать мир – удел мужчин, 
что лишь "сильному полу" по плечу роль лидеров и преобразователей.
И все-таки женщины никогда не оставались вне Истории. Своим, особым 
образом они влияли на судьбы мира. А уж XX столетие стало поистине 
"веком женщин"! Коко Шанель и Жаклин Кеннеди, принцесса Диана и 
Эвита Перрон, Мэрилин Монро и Одри Хепберн, Марлен Дитрих и Грета 
Гарбо, Эдит Пиаф и Мария Калласс, Гала Дали и Фрида Кало, Айседора 
Дункан и Анна Павлова – все они не просто изменили мир, но сделали его 
стильным, эффектным, харизматичным, наконец, просто интересным!
Чем ответил мир этим блестящим женщинам, чем отблагодарили их 
современники? О судьбах великих женщин, об их страстях, трагедиях и 
триумфах рассказывает книга знаменитого телеведущего.

Вульф В.Я. и др. Женщины, изменившие мир. – 
М.: Эксмо, 2010. – 320 с.



Двадцатый век, бесспорно, можно считать звездным часом 
женщин. Никогда прежде они не играли столь важной роли 
практически во всех сферах человеческой деятельности.
В очередной книге «Великие XX века» перед читателем 
предстанут судьбы выдающихся женщин, чья жизнь оставила 
наиболее яркий след в истории XX века. У каждой из них своя 
судьба, своя женская история. Но всех их объединило время, 
которое вписало их имена в историю человечества.
Книга рассчитана на самый широкий круг читателей.

Богданова Г.Б. и др. Великие XX века. – 
М.: Мартин, 2002. – 448 с.



В истории России немало имен, которые составили ее славу. Полководцы и 
правители, просветители и дипломаты…
Есть среди них и женские имена. Однако их гораздо меньше, потому что, по 
русской традиции, женщину считали хранительницей семейного очага. В 
законах "Домостроя", составленных в XVI веке и определявших права супругов, 
говорится о безусловной власти мужа над женой и детьми.
Но менялись времена, и в нашем прошлом осталось немало славных женских 
имен. В их судьбах было место подвигу, самоотверженности и любви.
Женщина могла заменить мужа на троне, быть "опытной и распорядительной".
Она могла стать первооткрывательницей в науке.
Могла раскрыть свой талант, став актрисой или художницей.
Она могла быть большим государственным деятелем, потому что умела находить 
компромиссы, быть гибкой и дальновидной.
А могла и просто остаться любящей женой и матерью. Недаром во время 
Великой Отечественной войны плакат "Родина-мать" вдохновлял солдат на 
подвиг, став для них символом мира и любви к Отечеству.

Под ред. Астаховой Н. У России женская душа. – 
М.: Белый город, 2016. – 24 с.
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