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AKTyanIbHOCTb: MUKPOK/IMMAT MMeeT 60/blloe 3Ha4YeHME B
YXM3HM YenoBeEKA M 3HAHME COBPEMEHHbIX CaHUTapPHbIX NpaB U
HOPM HEOOXOAMMO ANA KarKAoro YenoBeKa, Tak Kak
Hecob61l0eHME YC/I0BUM MUKPOKMMATa M TpeboBaHMM
FMrueHbl MOXKET NOBIE€Yb HAPYLUEHMA CAMOYYBCTBMSA,
PaboTOCNOCOOHOCTU U AlaXKe Bbi3BaTb pas/IMYHbIE
3a6001eBaHUA.

Llenib Moero npoeKkTa: BbIACHUTb KaKoe BAMAHUE MUMEET

MUKPOK/IMMAT Ha Y/IMLE Ha MUKPOK/IMMAT B LUKOJIbHbIX
KabuHeTax.




M'Mnotesa: MUMKPOK/IMMAT Ha y/imLe BIMSET Ha
MMKPOKJIMMAT B KABMHETaX LUKOJIbl, KOTOPbIM OKa3biBaeT
B/IMAHME HA COCTOAHME 3/10POBbSA M CAMOYYBCTBUE JIOJEN.

3agaun:
1. M3y4nTb MHTEPHET MCTOYHMKM NO 3aJaHHOM NMpobieme.

2. MpoBecTn nccneaoBaHUSA MUKPOK/IMMaTa B KabUHeTax
LLIKOJb!.

3. Co3patb peKoMeHaaumMio no co3gaHuto 61aronpmATHOro
MUKPOK/IMMATa B LLUKOJIbHbIX KaOMHETaX.



BanaHne MMKpoKIMMaTa Ha YesioBeKa

MMUKPOKIMMAT - 3TO KOMMIEKC DPU3MYECKUX (DAaKTOPOB BHYTPEHHEMN
cpe/ibl NOMELLLEHUM, OKa3bIBalOLWMIM BAUAHUE HA TEMNI0BOM OOMEH
OopraHm3ma M 340pOBbe YesioBeKa.

MUWKpPOKAMMAT - 0HO M3 HEOOXOAMMbIX YC/I0BUIM HOPMaJIbHOM
YKU3HeAeaTeIbHOCTM YenoBeKa. COBpEMEHHbBIM LUKO/IbHUK 60/1bLLYHO
YaCTb *XM3HWU NPOBOAMT B 3aMKHYTOM NMPOCTPAHCTBE LLKOJIbI.
[omellieHme CTaHOBUTCA AJ19 HAaC CBOEO6pa3HOM CcpeloM 0BUTAHMSA.
/1ns 310poBbsA U BbICOKOM PpaboTOCNOCOBHOCTM YUALLMXCA B KABMHETE
Heo6XoAMMbl 61aronpuaTHble YC10BMS. OH OKa3blBaeT CyLECTBEHHOE
B/IMAAHWME HA CAaMOYyBCTBME Ntofen. U ero nccnepoBaHme, a Takke
noAAeprkaHue oNTUMAsIbHbIX YC/I0BMIM MOXKET OKa3aTb BJIMAHME HA
3/10POBbE U TPY/ZIOCNOCOBHOCTb YE/I0BEKA.




[IpnGopH.I

McuxpomMeTp (NPOM3BOAHOE OT rpeY. YUXPOC — XON0HbIM U TO HETPOV
— MEepUJI0, U3MEPATb) — 3TO NpUBOP NpeAHa3HAYEHHbIN AiA
M3MEPEHUS TeMNepaTypbl BO3JyXa U €ro BJIAXKHOCTH.

TepmoMeTp - 3T0 NpMbop, NpeAHa3HaYEHHbIM AN U3MEPEHMUS
TeMNEepaTypbl }KUAKOCTHOM, ra3006pa3HOM MM TBEPAOM Cpe/bl.
M306peTaTesieM NepBoOro yCTPOUCTBA Al MSMEPEHUS TeMNeEpaTypbl
asnaetcs Manmneo MNanmnen. HazgaHue npmbopa C rpeyeckoro A3blka
nepeBoAMTCA KaK «M3MEePATb TEN0».

BapomeTp AHepoua (rpey. a — 4YacTmLa OTpPULAHUA + NEros —
«BOAa») — NpUdbOp ANA N3MEpPEHMA aTMOChEPHOro AaB/ieHUA. ITO
6bITOBOM NPUBOP, NpeHa3HAYEHHbIN AN CEXEHMA 3a PA3HOCTbIO
AaBieHMA aTMoCcepbl MEXaHMYECKMM CMOCOO0OM.




Pe3ynbTaTbl M3MEPEHUM

KabuHet | TemnepaTypa Bo3ayxa (° | BaaxHocTb Bosgyxa (%) JasneHue (r.Ma)
Ne 12 Q)

AHem Beuyepo CpegHa [JHem Beuvepo CpegHa /JAHem Beuvepo CpegHAa

M A M A M A
05.03.20 37 39 38
20. 24,5 23,8 24,2 101,5 101,4 101,4
10.03.20 49
20. 24,5 24,5 24,5 45,5 46,7 101,2 101,2  101,2
12.03.20 1
20. 25,5 24,6 25,1 44,5 42,7 99,9 99,9 99,9

Ka6buHeTt | Temnepatypa Bo3gyxa (° | BnarkHocTb Bo3gyxa (%) AasneHue (r.Ma)
Ne 28 Q)

AHem Beuyepo CpeaHsa  [JHem Beuyepo CpegHa [JHem Beuepo CpeaHs

M A M A M A
05.03.2 24 23,5 37 38
020. 23 39 101,2 101,2  101,2
10.03.2 24
020. 24,2 23,8 11,5 45 43,3 100,9  100,8  100,8

12.03.2 1
020. 25,5 24,5 24,7 38 39,5 99,7 99,7 99,7




Pe3ynbTaTbl M3MEPEHUM

Ka6buHet | Temnepatypa Bo3gyxa (° | BnakHocTb Bo3gyxa (%) AasneHue (r.Ma)
Ne 35
AHem Beuyepo CpegHa  AHem Beyepo CpeaHs /[JHem Beuyepo CpegHAa

M A M A M A

24 35 38 36,5 101 101 101
23,5 23,7
24,4 24 45 48 100,6 100,6 100,6
24,2 46,5
25 24 44 42 43 99,5 99,5 99,5
24,5

Ka6buHet | Temnepatypa Bo3ayxa (° | BnaxkHocTb Bo3ayxa (%) JAasnenune (r.Ma)
Ne 43 Q)

[AHem Beuyepo CpegHa JHem Beuepo CpegHa  [JHem Beuyepo CpegHA

M A M A M A
05.03.2 23,5 23 36 35 35,5 100,8 100,8
020. 22,5 100,8
24 45 48 46,5 100,3 100,3
23,8 23,9 100,3
24,5 24 41 44 42,5 99,3 99,3

23,5 99,4




Pe3ynbTaTbl M3MEPEHUM

Temnepatypa Bo3gyxa (°C) | BnaxHocTb Bo3gyxa (%) AasneHue (r.Ma)

[AHem  Beuepo CpegHns [AHem  Beuepo CpegHs [AHem  Beuepo CpegHs
M A M A M A

-1 -5 -3 43 58 998 1002
50,5 1000

3 2 2,5 70 79 74,5 994 994 994

7 2 4,5 46 64 55 987 984  985,5




N3 TabauL, BUAHO, YTO MUKPOKIMMAT B KABMHETAX LWIKOJbl 3aBUCAT OT
MUKPOK/IMMATa Ha yauue, U caegoBaTtesibHO npu
yBeJIMYEHUN/YMEHbLUEHNU ITUX XaPAKTEPUCTUK BHE LUKOJIbI
XapaKTEPUCTUKM KabUHETOB ToXKe U3MeHATCA. B cpeaHem npu
YMEHbLUEHNM TemMnepaTypbl Ha yauue Ha 5° C-temnepartypa B
nomeweHnm meHsaetca Ha 0,8-1°C, a npM M3MEHEHMM NoKa3aTesien
TemnepaTtypbl Ha 1°C - ymeHbliaetca Ha 0,2 - 0,3°C.

B M3amMepeHuax npocnerkmBaeTca 3aKOHOMEPHOCTL: [pu nogbeme Ha
3TaXX BBEPX AaBJ/IEHME YMeHbLlaeTca npumepHo Ha 0,2-0,3 r.Ma.

K Beuyepy TemnepaTtypa KabBUMHETOB M YJIMLbl YMEHbLLAETCH, a
B/IaXKHOCTb YBEJIMYMBAETCA.

BnaxkHocTb KabuHeToB cooTBeTcTByeT CaHlluHy, TemMnepartypa
HEMHOro NpeBbIAaeT HOPMbl, MO3TOMY CTOMUT Yalle NpoBEeTPMBaThb
KabuHeThbl.




BoiBOA: MMKpOKIMMAT KaOMHETOB
3aBMCUT OT MUKPOK/IMMATA
Y/I1UbI.



Cnacubo 3a BHMMaHue!




