y -

exuus No 6

Tema: ®u3u4deckoe pazsumue U PyHKUUOHasIbHOe
COCMOsiHUe op2aHU3Ma, €20 OUEHKa

———



NCCJIEQOBAHUWE N OLUEHKA ®U3SNYHYECKOIO
PA3BUTUA

dusu4deckoe pazeumue (PP) — komnnekc Mmopghosio2udecKux u
HeKomopbIx (byHKUUOHaJIbHbIX C80LUICME U Ka4yecme 4Yesioeeka,
nepedaHHbIX eMy o Hacsiedcmey (zeHomun), @ MaKxe nMPUobpemeHHbIX
UM 8 rnpouyecce UHOusUOyasibHO20 pa3sumusl (¢peHomurn,).

dakmopsl, onpedensirowue OP:

1. JOHOO2eHHbIe (HacriedcmeeHHOCMb, 8HYyMPUYMPOBHbIE 8USHUS,
HeOOHOWEHHOCMb, 8POXOEHHbIE MOPOKU U 0p.).

2. [lpupoOdHbIe (knumam, penbegh MecmHocmu, Hanuyue pek, Mopeii, 20p u m.d).

3. CouuasibHO-3KOHOMUY€CKUE ( o6wecmeeHHbIl cmpol, cmeneHb

JKOHOMU4Y€eCKO20 pa3eumusi, ycsioeus mpyda, 6bima, numaHusi, YPOBEHb
KyJibmypbl, cucUeHuU4YecKue HaeblKu, eocrnnumaHue, HauyuoHaJlbHble mpaduuuu u

dp., a makxe ypoeeHb dgu2amesibHOU aKmueHocmu).




1.
2.

OcHoeHbIe NMpu3HaKu, xapakmepu3syroujue ¢pusudecKoe passumue:

coOMamocCKorlrnu4ecKue:. aHmMporiomMempu4ecKue.

- KOX)HbI€e MOKPOBhbI; - OnuHa mesna (cmosi u cuodsi);

- CmerneHb XUupoomJloxeHul; - Macca mena;

- cmeneHb pa3sumusi MbIWUY,; - XEJI;

- ¢hopma epyOHOLll KIlemku; -  OKPYXXHOCMb U 3KCKYpCUsi 2pyOHOU KI1IemKu;

- OCaHKa u ¢hopma rno3eoOHOYHUKa; - cuJi1a MbIWY, KUCMU U CMUHBbI;

- ¢opma Hoe u cmonsbl; - MOoJiWUHa NOOKOXXHOU XUpoeoU Kriem4yamku;

- . mun meJsioCJI0OXKEeHUs. - cocmae Macchbl meJsia (Kupoeoz2o, MbILEeYHO20
U KOCMHO20 KOMIOHEeHMOo8)

MemoOdbi uccriedogaHusi huzu4eckKo20 pa3eumusi:
HapyxHbi1l ocMomp (comamockonusi).
AHmpornomMmempusi (comamomempusi).

MemoObI oueHkuU ¢husuyeckKko20 pa3eumusi:

Memod cmaHOapmoes.

Memood aHmponomempu4ecKko20 npoghurisi.
MemoO0 uHOekcos.

MemoO0 koppensiyuu

MemoO0 nepueHmuneli u op.




NCCJIEQOBAHUE N OLUEHKA ®YHKLIUOHAJIBHOIO
COCTOAHUA

e — e — e
®YHKUUOHa/IbHOEe COCMOsIHUe — ClIOCOB6HOCMb OCHOBHbIX
¢husuosnoauvyeckux cucmem obecriedyusams hyHKUUOHUpPOBAHUE
op2aHu3mMa Kak eOUHO20 UeJsio20.

UccnedoeaHue hyHKYUOHasIbHbLIX NMOKa3ameJsieu 8
COCMOSIHUU OMHOCcUMesIbHO20 (hU3UO0II02U4€CKO20
MokKosi He eacezda docmamo4YHO UHGOPMamueHO.

CywHocmb ¢hyHKUUOHaIbHOU Qua2gHOCMUKU cocmoum
ewe U 8 aHasu3e MmexaHu3moe, obecrnieyusarowjux

U3MeHeHUs1 (OyHKyuU op2aHo8 U cucmem,
rnpoucxoodsiwjue nood esiusiHUeM pa3siu4HbIXx ¢haKmopoe.

Ans nonyyeHuss o6bekmueHol U 0ocmoeepHOl OUeHKU
PYHKUUOHaJIbHbIX CTIOCO6HOCMeUl YesioeeKa 8aXKHO U3yYUMb
peakyuro (om J1lamuHCKo20 — «omeemHoe delicmeauey)
op2aHoe U cucmem e20 op2aHu3Ma Ha Kakoe-s1ubo
eo3delicmeue.




®YHKLUNOHAJIbHBIE NMPOBbI HA BOCCTAHOBJIEHUE -

3mo npobbi, NpU KOMOopPbIX pe2ucmpayusi nokasamesnel
ocyujecmesissemcs rocJie ebIrnosIHeHuUs1 Ha2py3Ku,

m.e. 8 aoccmaHosumeJsibHOM nepuode

OcobeHHOCMU:

[0 [Mpedycmampuesarom 8bINnOJIHEHUE cmaHlapmHoU ¢ghusudyeckou
Haz2py3Ku.

[0 [Mo3eosisrom Kka4ecmeeHHO oUueHUMb xapakmep peakyuu Ha
Ha2py3Ky.

[0 Ompaxarom ckopocmb u 3ghghekmusHOCMb
eoccmaHoeumersibHbIX MPoueccos.

He mpebyrom crnoxxHou annapamypbl U 0cobbix ycrioaull 0ns
rnpoeeoceHusl.




OYHKLAOHAJIBHBIE POBbI (TECTbBI) — amo

cmpo20o 0o3uposaHHOe 8030elicmeue Ha op2aHU3M pPa3siuvdHbIX
¢ghakmopoe, noseoJsisiowee Uusy4yumbs omeemHbie peakyuu e20
op2aHoe8 u cucmem, noJsiy4ue mem caMbIM
npedcmaessieHue o OyHKUUOHUPOBAaHUU Op2aHU3Ma 8 yCJrio8usix
aKmueHoU xu3HedesimesibHOCMuU.

OcHo@Hble 3a0daqyu hyHKUUOHas/IbHO20 mecmupoB8aHuUsi:

OnpedesieHue U oyeHKa cmereHu U xapakmepa peakyuu
op2aHoe U cucmem Ha eo3delicmeyrowuti pakmop;

BbisisrieHue mexaHuamoe adanmauyuu (npucrnocobrsieHusi)
Oop2aHU3Ma K UCKYCCMBEeHHO U3MEeHSIIoWUMCS yCII08USIM;

BbisisrieHue ckpbimbix HapyweHuUU pyHkyuu, ob6bema u cmerneHu
amux HapyuweHuu.




I Knaccugukayusi pyHKUUOHasibHbIX rpob I

8 3asucumMocmu om eo3delicmeayrouw,ux ghakmopos

— - - PR S N -

& |. Mpo6bI ¢ hn3nyeckon Harpy3Kom.
Il. Mpo6bI, cBA3aHHbIe C UBMEHEeHUEeM BHeLUHen cpeabl.
1. llbixamesibHbIe MPobbI:
1) ¢ 3a0epxxKkol ObixaHusi Ha edoxe (rnp. LLimaHzae);
2) ¢ 3a0epxKou ObixaHusi Ha ebldoxe (np. [eH4u);
3) ¢ usMeHeHUeM 2a308020 cocmaea 80bixaeMo20 8030yxa
(curiokcemudeckas rpoba u op.).
2. TemnepamypHsbie npobsbi:
1) xonnodoeasi; 2)meniosas.
lll. Mpo6bl, cBA3aHHbIE C UBMEeHEeHMeM BEeHO3HOro Bo3BpaTa KpoBM K
cepAauy.
1. MMpobbI ¢ u3MeHeHuUeM MOoJIOXKeHUs1 meJsia 8 rNpocmpaHcmee:
- 1) opomocmamud4eckasi (akmuegHasi, rnaccueHas);
2) KrnuHoCmamud4yeckasi.
2. [IpobbI ¢ HamyxueaHueM (Barnbcanbesl, bropaepa, Prieka u op.)
IV. ®apmakonormnyeckme npoosl (¢ kanuem, B-briokamapamu, amporiuHOM,
amMusiHUmpumom).
V. NMnuwesBble (anMMmeHTapHbIe) NPOObLI (r1p. Ha MonepaHmMHOCMb K 2/110K03€e)




Knaccugukayusi pyHKUUOHaIbHbIX

np06 c qbusuquKou Hazpy3KouU

— o _ ————— i

= |. B 3aBUCUMOCTH OT Bpemel-m perMCTpauuu nokasartenemu:
1. MNMpobbI Ha soccmaHoe8IeHUe
2. Tecmsbl Ha ycunue (Ha2py304YHble mecmabl).

Il. B 3aBUCMMOCTHM OT KOnNM4yecTBa BbIMNOMHAEMbIX Harpy3oK:

1. OdHOMOMeHMHbIe (npo6a MapmuH3-Kyweneeckozo (20 npucedaHuli 3a 30 cek.);
npoba Pyge; MNapeapdckuli cmen-mecm; 15 cek. 6e2 Ha mecme u 0Op.).

2. [lJeyxmomeHmHbie (npoba Kopomkoea).
3. KombuHupoeaHHbIe (3-x MOMeHmMHasi npoba JlemyHoea).

lll. B 3aBMCMMOCTM OT XapaKTepa BbIMOSIHAEMbIX ABUXEHUN:
1. Hecneuyudu4yeckue. 2. Cneyuduyeckue.

IV. B 3aBMCMMOCTU OT MHTEHCUBHOCTU BbINOJIHSIEMbIX Harpy3oK:
— 1. MakcumarnbHble (U cynepmMakcumalsibHble) — «00 omkKa3a».
2. CybmakcumarnbHble (75% u MeHee om MaKcuMalsibHbIX).

V. B 3aBUCMMOCTM OT yCNoBuUn NnpoBeaeHnUs1 TeCTUPOBaHUA:
1. TecmupoeaHue 8 1abopamopHbIX yCII08USIX C UCIMOJIb308aHUEM Pa3siuYHbIX
eudoe 3pa2omMempos.
2. TecmupoeaHue 8 ecmecmeeHHbIX yCJI08USIX CITOPMUBHOU desimesibHOCMU.




OueHka pe3ynbmamoe pyHKUUOHasIbHbLIX NMpob c

gusuvdeckou Ha2py3KOU Ha 80CCMAaHOBIIEHUE:

——— - ——

| JaHHbIe npobbl oueHusaro ¢ y4emom criedyrou,ux
nened

[TAPAMETPOB:

1. Bo36ydumocmb nysibca — yyauieHue rynbca rno OmHOWEHUI K
UCXOOHOMY, 8bIPAXEHHOE 8 MPOUEHMaX.

2. Xapakmep u3smeHeHusi AL — cucmonuueckozo,
ouacmorsiu4ecko2o U [yribCoOB0<cO.

3. Bpemsi soccmaHO8s1eHUSI nokasamerieli K UCXOOHOMY YPOBHIO.

Ha ocHoge u3y4YyeHus ebiwienepedyucsieHHbIX napamMmempos
onpedensiemcss MuUn peakyuu cepode4yHo-cocyoucmou
cucmeMbl Ha pUu3UYeCKYO Ha2py3Ky



N3MEHEHWE TEMO4AUHAMUKHN

npu ¢pu3luYecKux Ha2py3Kax

- [MoebiweHuUe Yacmomabi cepOeYyHbIx cokpauweHut (YCC).

- MNoebiweHue ydapHo20 obbema cepduya (YOC).

- lNoebiweHuUe MuHymHo20 obbema kpoeomoka (MOK). To hear

Opened valve

- BKniro4yeHuUe MexaHuU3Ma «MblWeYHbIX HaCOCO8».

muscles



N3MEHEHUE TEMOANHAMUKU
npu ¢pusuvdeckux Haspy3kax (nMpodosnKkeHue)

e e —

- [NloebliweHue yposHsi cucmosiudeckoz2o A/L.

-YMeHbWweHue conpomuersieHusi 8 cocydax (apmepuosiax,
kanunnspax) pabomarowjux Mbiwy, npusoosiuiee K
3Ha4YumesibHOMY CHUXXeHUI obuwe20 nepughepudecko20
conpomuesneHus (OF1C).

- Yeenu4yeHue Konnuyecmea byHKUUOHUPYOWUX KanuJsisisipoe 6
pabomarowjux mbiwyax (e 50pa3s) u, coomeemcmeeHHO, yeesiu4yeHue
eMKocmu nepughepudeckKko20 MUKPOUUPKYIISIMOPHO20 pycria.

- [lepepacnpedesieHue pe2uoHapPHO20 KPOBOMOKa MexXoy
YHKUUOHa/IbHO aKMU8HbIMU U HeaKmueHbIMU rnpu Ha2py3Ke
op2aHamu.



lMepepacnpedesieHue pe2uoHapHO20 KPOBOMOKa rnpu

s— - —— —

——
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B ¢pyHKUUOHa/IbHO aKMU8HbIX
npu Hazpy3Ke op2aHax
KpOB8OMOK yeesiuqueaemcs:

KopoHapHbIlU KpOBOMOK —
6os1ee yem 8 5 pa3s

MbilweyHbIlU (e unmeHcugHo
pabomarowux mpiwyax) — 8 15-20pas

|

Jle2o0YHbIU — 8 3-4 pa3a

B koxxe — 8 3-4 pa3a

gusudeckux Haspy3Kax

e ———— - —

B ¢pyHKUUOHa/IbHO HeaKmue8HbIX
npu Hazpy3Ke op2aHax
KpPOBOMOK yMeHbWaemcsi:

- Mo3z2o0eou — ¢ 13% om MOK e

nokoe do 3 % npu makcumanbHbIX
Hazpy3Kax

- Bo HympeHHuUx op2aHax — ¢
50% om MOK e nokoe 00 3-4%
npu Ha2pys3kKe:

- 8 NeyeHu — Ha 80%;

- 8 nNoYykax — Ha 50-30%



I TUIbl PEAKUNN CEPOEYHO-COCYQUCTOU CUCTEMbDI I

Ha bu3u4YecKyro Ha2py3Ky

——

— — — e e B
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1. HOPMOTOHUYECKUU

2. TUMTOTOHUYECKUA

3. TMMEPTOHUYECKN MATOJIOrMYECKUE
4. JUCTOHUYECKUMN —
" 5. CTYIMEHYATbIA




HopmomoHu4yeckuu mun peakyuu

y4dauwieHue nyrnbca Ha 60-80% —
. ]
(e cpedHem Ha 6-7 yd. 3a 10 cek); ot | —+—uce
MCX0AH s . === C uctonnueckoe AJ]

«=fr=/Inactonuyeckoe Af]

yMepeHHoe noebiueHue

cucmosniuyeckoz2o Al - Ha 15-30%
(6 cpedHem Ha 20-30 Mm pm. cm.);

He3Ha4dYumeJsibHOe CHU)>XeHue

duacmornu4eckoz2o Al — Ha 10-15%
(6 cpedHem Ha 5-10 mm pm. cm.);

cyujecmeeHHoe yeesiuyeHue

nynbcoeozo ALl — Ha 80-100%
(Komopoe KoceeHHO ompakaem
cepoeyHbIl 8bI6POC);

HOpPMaJibHbIU NMepuoo0 eoccmMaHoB8/IeHUSI:
Y MYX4YUH — Q0 2,5 MUH.;
Y XeHWUH — 00 3-X MUH.

- caudemesibcmayem o b6s1a20npusimHOM MexaHuU3me adanmauyuu
(npu HopmaribHOM rnepuode 80ccmMaHO8/1eHUS) U XOpoweM
PYHKUUOHa/IbHOM COCMOSsIHUU cepde4yHOo-cocyaducmoll C-Mbl;




lunomoHuyYyeckuli mun peakyuu

3Ha4YumeJsibHoOe y4YyauwjeHue nysbca
6os1ee 100-150%; el

==dr==Cpyctonuyeckoe AJj

cucmosnu4yeckoe ALl npu amom
He3Ha4YumesibHO nosbiWaemcsi, He
U3MeHsiemcs usu daxke CHU)>kaemcs;

===l nacTonndeckoe AJj

duacmornu4eckoe A/l yawe He
U3MeHsIemcs usu rnoebiuiaemcs;

nynbcoeoe A/] yawe yMeHbwaemcs,
a ecJiu u yeesniu4yueaemcsi, mo
He3Ha4YumersibHO — ece2o0 Ha 12-25%;

3Ha4yumeJsibHO 3amed0JsieH nepuood
eoccmaHoaJsieHus - 6osiee 5-10 MUH.

ceudemesibcmayem o HebnazonpusmHoOM MexaHU3Me adanmauyuu

(m.k ycunenue kpoeoobpaweHusi docmuzaemcsi IPeUMyuieCmeeHHo 3a cyem
noebiweHust YCC npu HeagpgpekmueHom YOC).

ecmpe4daemcsi y HempeHUpPOB8aHHbIX JiuUu, rnpu CKJIOHHOCMU K
eunomoHuu, rpu nmepempeHuposaHHoCcmMu y CriopmcmMeHOs8.




'unepmoHu4Yeckuli mun peakuuu

3Ha4YumesnbHoe yqaweHue nynbca - een
6os1ee 100%; (& % oT Hee

HUCXOAHDIX ==fr==CucTonmueckoe A/l

3HaYyumersnbHoe nosbiweHue A/l
cucmorsiu4yeckoz2o — 6osiee 30%;

==t [lnacTonunueckoe Al [

noebiweHue ALl duacmosiu4eckoz20 —
6os1ee 90 Mmm pm. cm. unu
meHOeHUUsI K Mo8bIWEHUIO;

yeenu4eHue nynbcoeo20 A/l (odHako
OHO 06y CJ/108/1€HO NMO8bLIWEHHbLIM
conpomueJsieHUeM MoKy Kpoeu, 8
pe3ynbmame crna3ma nepughepudecKux
cocyodos);

rnepuod eoccmaHoBJsIeHUs
cyuw,ecmeeHHoO 3amedsieH - 6osiee 3 MUH.

- ceudemesiscmayem o Hebsia2onpussmMHOM MexaHuU3Me adanmauyuu

(m.k. noebiweHue YCC, cucmemHozo ALl u OlIC siensiemcs npeonocwisikol Osisi
nepeHanpsixeHusi cepodeyHo-cocyaducmot cucmemMbl)

= ecmpeYdyaemcs ripu CKJIOHHOCIMU K curiepmoHuu, riepempeHuposaHHocmu.




HAducmoHu4yeckuu mun peakyuu

3HavYumeJsibHOe y4YauwleHue nyJsbca - yccuan(s
bornee 100%,' % 0T oG

==fr==CucTosimyeckoe A/l

Kak npasu’sio, cyu,ecmeeHHoe ' : =t [luacTonmieckoe Afl
nosbiweHue cucmosiudyeckozo A/ll;

nadeHue duacmoJsuvdeckozo A/l

do 0 mm pm. cm. (Npu MoHoMempuu
ebicsywusaemcsi «(peHOMEeH
6ecKkOHe4HO20 MOHa»), Komopoe
os1umcsi 8 me4yeHue 2-x MUH. U 6oree;

3HayYumersibHoe 3amedsieHue
eoccmaHosumesibHoO20 nepuooda —
6os1ee 3-x MUH.

ceudemesibcmayem o Hebnaz2onpusmHOM MexaHU3Me adanmauyuu
(m.k. obycrioesieH Ype3mepHoU 1abunbHOCMbLIO cucmemMbl Kpo8oobpauwieHusl,
ecsiedcmeue pe3Ko20 HapyuweHUsl Hep8HoU pe2ynsyuu cocyoucmo20 moHyca)

Habs1ro0aemcsi npu cKJIOHHOCMU K QUCMOHUU, NMocJsie UHMEKUUOHHbIX
3abosesaHull, y noopocmkoe 8 rnpe- u nybepmame, npu rnepeHanpsi>xeHuu.




CmyneH4YambIiu mun peakyuu

pe3koe yesesiu4eHue nysbca — 6osiee yce v AL
=—4CC

o/ « (8 % ot
100/)’ _ | wcxopHbiX) | —&—Cuctonmueckoe ALl [
o o N | —&—lnacTonnueckoe All
«cmyrneH4YambIiU» MoObLEM -

cucmosnu4yeckoz2o A

(m.e. cucmonuyeckoe A/], usmepeHHoe
HernocpeocmeeHHO rnocJie Ha2py3Ku —
Ha 1-ou MUHyme — HUXe, YeM Ha 2-ou

u 3-ell MUHYymMax 80CCmMaHOBJ1IEHUSI;

eoccmaHosumersibHbIl nepuoo
3amedrsieH - 6osiee 3-x MUH.

M - Ceudemenibcmeyem o HebnazonpusmHoM MexaHu3me adanmauyuu -

(obycroeneH HapyweHuUeM HepPe8HOLl pea2ysisiyuu MoHyca cocyodoe u ux
anacmu4yHocmu, ecsiedcmeue 4e20 ocriabneHa pyHkuusi 6bicmpo u
ceoespeMeHHO obecrneyueams nepepacnpedesieHue
Kposomoka, Heobxodumoe 0151 pabomarow,ux Mbiwiy).

- Bcmpeyaemcs y nuy no)xuso20 eo3pacma npu amepockKriepole
cobcydoe u 3aboneesaHusix cepd.coc.c-Mbl; MNocsie UHPEeKUUOHHbIX
3abosieeaHull; y HempeHUpoB8aHHbIX J1UY; ¥ CIOPMCMEHO08 rnpu

Hedocmamo4yHoU obwelu mpeHuposaHHocmu.




OYHKL{NOHAJIbHBIE INPOBbI HA YCUJIUE (Hacpy304Hblie mecmabl) -

P———

amo npobml, Npu KOMOPbLIX peaucmpauusi nokazameseu
ocyuwiecmesissemcsi HerocpeodcmeeHHO 80 8pPeMsi 8bINMOJIHEeHUS
Ha2py3Ku

O

lMpedycmampuearom ebINnosIHeHUe cmpo20 do03Upo8aHHOU
MbIWeYHOoU Ha2py3Ku, Komopasi nodbupaemcsi uHoueudyasibHO
0151 Kaxxdo2o ob6criedyemoeao.

lNo3eosissrom nosiydyumpb KOJIUYECMEEHHYH OUEHKY U3MEHeHUS
YHKUUOHasIbHbIX NMoka3zameisedu.

Tpegyfom Hasiuvyusi cneyuasbHo20 KabuHema, ocHaweHHO_20
Heobxo0uMbIM 3p2oMempuUYeCKUM U duacHOCMu4eCKUM

ob6opydosaHuemM, a makxxe no020MmoesIeHHO020 MeOUUUHCKO20
rnepcoHarsna.

Tpebyrom cmpozo2o cobrirodeHus ycriosuu npoeeodeHus!
mecmupoeaHuUusi.



I NOHATUE O MEOULIMHCKOM KOHTPOIJIE I

MEOWULMHCKUU KOHTPOJIb — ocHoeHOU pa3sden
criopmueHol MeOUUUHbI, usy4darowuil
ocobeHHOCMU ¢hu3u4ecKo20 pa3eumusl,
pYHKUUOHa/IbHO20 COCMOSIHUS, YPOBHS
300poebsi U ux OUHaMUKY Y Jiuu, 3aHUMaroUW,uxcsi
pas3siudHbIMU eudamMu hu3u4eCcKUX yrnpa>KHeHUd.

KOMITJIEKCHOE BPAYEBHOE OBCJIE4JOBAHHUE
— YHUhuyuposaHHoe obcriedosaHue, KOmopoe
npoeooumcsi ¢ uesibo uHousudyasnusayuu
pekomeHOauuu rno ebibopy Haubosiee
onmumaJsibHO20 euda 3aHsImuu ¢husu4ecKuMu
yrpa>xHeHUsIMuU U oripeoesieHuro 0o3bl
¢u3u4YecKux Ha2py3O0K.




KOMIITIEKCHOE BPAYEBHOE OBCJIEJOBAHUE

8KJIro4Yaem criedyroujue pasoesibl:

— C60p nacrnnopmmHbIX OJaHHbIX U aHaMHe3a (obwezo u —
crnopmueHo20 -

Bpa4yebHbIli ocMomp rno obwenpuHssmou cxemMme, sknroyas
uHcmpymeHmarsnbHble (SKI, ®JII) u nabopamopHsbie (aHanu3bl Kpoeu U
Mo4u) uccriedoeaHus

UccnedoesaHue u ouyeHka ghusuyecko20 pazeumus u
OYHKUUOHasIbHO20 COCMOSIHUSI Op2aHuU3Ma

3aKsrro4eHuUe 0 COCMosiHUU 300pP08bS

Jonyck Kk 3aHsImusiM mem usu UHbIM éUQOM bu3UYeCKUX
yrnpaxHeHuu

PekomeHOayuu no deu2amesibHOMY pPeXXumy
u dpyaum npoghuniakmuy4ecKkuM usu peabunumayuoHHbIM MeponpuUsImMuUsiMm



®U3NOJIOMMYECKUE OCOBEHHOCTMH
MpeHUPOBaHHbIX JTUY

1. CuHycoeasi 6padukapiousi
(cHu)xxeHue YCC 9o 60-40 yd/MuH.)

2. Pusuosiocuyeckasi 2urromoHusi

(cHuxxeHue A/L] meHee 100/60 MM pm.cm.
6e3 npedbsienieHus asob)

Left ventricle cross-section (at mitral valve)

(ymepeHHasi aunepmpodbusi Muokapoa,
Cornpsi>keHHasi C MOHO2eHHOoU dunisimayueu e20
nosiocmetl u adekeamHbIM pa3eumueM KanusnsipHou

C em U ) Endurance-trained athlete Sedentary person Resistance-trained athlete
free from heart disease

3. du3uosiocudeckasn aunepmpodusi
MUoOKapOa & & &3
A A A

N3meHeHuUe aycKysibmamueHbIX OaHHbIX:

- 2JlyXoCcmb Uslu npuasyuweHHocmb mOoHoe cepoua;
- cumnmom pacuiersieHusi 1 moHa («xpycmsiuwuti»), ocrnabneHue 1 mora;

- PYHKYUOHaJIbHbIU cucmoJsiu4ecKul wym u ap.
TPEBYET TLATEJIbHOI'O OBCJIEQOBAHUA 41151 UCKITKOYEHWA MATOJ1I0N
CEPALA!




3AKJITOYEHUWE

rno pe3ysibmamam KOMIJIEKCHO20 epadyebHo020
obcriedogaHus

1. dusudyeckoe pazsumue.

2. CocmosiHue 300poebs (C y4emoM rnokazamesiel ¢huau4yecko20
paseumusi u hyHKYUOHasIbHbIX CNIOCO6HOCMelU).

3. MeduuyuHckasi epynna: - OCHO8Hasl,
- nrodzomoeumersibHasl,
- cneyuanbHas (unu JIPK).

4. Jonyck K 3aHSIMuUsiM meM usiu UHbIM 8UOOM hU3UYECKUX
yrpaxHeHuu.

5. [leauczamernbHbIlU pPeXUM.
6. [loemopHas siekKa.

7. PekomeHOauyuu (no donosiHumersibHbIM 0300pP08UMeEsSIbHbIM
unu peabunumayuoHHbIM MepPOorpuUsIMusiM)



