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Активация ВР

1. «Впасть в детство»

2. Разговор с ВР (телесные ощущения, 
отклик)

3. Тренировка образного мышления 

4. Фонд ВР





Д О М А Ш Н Е Е  З А Д А Н И Е

1. Определите состояние вашего внутреннего
ребенка. По каким признакам вы это сделали?

2. Опробуйте 3-5 своих способов активизации 
ВР
(руки на грудную клетку; любимые детские 
занятия и баловство). Опишите свои 
ощущения В ТЕЛЕ после этого.

3. Организуйте безопасное пространство для 
себя
или найдите партнера, чтобы вместе «впадать
в детство». Впишите эти занятия в свой 
ежедневный ритуал.

4. Пофантазируйте, чего вы хотите? Напишите 
список своих желаний. Поделитесь им или 
напишите, сколько пунктов получилось? 



Д О М А Ш Н Е Е  З А Д А Н И Е

5. Насколько четко вы представляете образы?
Что вы сделаете для тренировки образного 
канала
мышления? Внесите это в свой график.

6. Сформируйте фонд ВР. Впишите в свой 
график,
сколько выделите для ВР времени, денег и 
внимания. Поделитесь, что получилось 
сделать для ВР на этой неделе.

7. Сделайте упражнения «золотая карта» и 
«мне 60». Поделитесь впечатлениями.


