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Обычай марийского обрядового праздника "Уярня" 
ведет свое начало с древних времен. Предки 

марийцев в конце зимы проводили праздник, во время 
которого устраивали проводы зимы и встречу весны с 
ее живительной силой и солнечным теплом. В нем 

сочетались элементы зимней и весенней обрядности, 
что стало особенностью праздника. 



В основе масленичной обрядности лежал аграрный 
культ.
Стремление пробудить и оживить природу, 
возродить плодородные силы земли, а также 
обеспечить хозяйственное благосостояние семьи, 
оградить себя и свое хозяйство от темных сил - 
первоначальная идея Масленицы.





Масленица справляется в течение одной недели с 
пятницы по пятницу - спустя 4 недели после 
Шорыкйол пайрем. В празднование участвовало все 
сельское население, независимо от возраста, но 
главная роль принадлежала молодежи, которая 
веселилась в течение всей масленичной недели. 



Название Уярня - (досл. масляная неделя) не 
случайно. В церковных книгах Масленица называется 
сырной неделей, потому что в последнюю неделю 
перед постом уже не разрешалось 
есть мясо, но молочные 
продукты: сыр, яйца, 
в том числе масло, 
которым обильно 
поливали блины – 
главное праздничное 
блюдо, - еще не были 
под запретом. 
Блины - главное 
угощение праздника.



Марийцы в день молитвы с раннего утра топят 
баню. После бани одевают чистое белье. Только с 
чистым телом и со светлыми помыслами можно 
приступить к молитве. Для этого необходимо с утра 
пораньше затопить печку, испечь блины, смазать 
сливочным маслом и сложить стопочкой. Рядом со 
стопкой блинов (мелна кышыл) ставится горячее 
молоко в посуде и кладут немного сливочного 
масла.



Молитву читает глава семьи. Очень редко, 
допускается чтение молитвы женщиной, в этом 
случае она обязана одеть мужской головной убор. 
Семья встает около стола. Молящийся (Кумалше еҥ) 
берет в руки белую скатерть, стопку блинов и в 
направлении восхода приговаривает:

Светлый Великий Бог, сегодня пришла Масленница. 
Отламывая кусочек из этого цельного блина, всему 
народу, всем родственникам, добрым соседям, всей 
своей скотине, выращиваемому урожаю прошу 
изобилия.
Ош Кугу Юмо, таче Уарня пайрем шуын. Тиде 
тичмаш мелнам чывыштал пыштен, марий 
калыкемлан, чыла калыклан, родо-шочшемлан, поро 
пошкудемлан, кучымо вольыклан, ыштыме киндылан 
перкем йодам.



Светлый Великий Бог, большое спасибо, что 
ниспослал нас на землю, 
что поишь, кормишь,
одеваешь, даешь силу и ум.

Поро Ош Кугу Юмо, кугу тау мланде ?мбаке 
колтыметлан, йуктен-пукшен-чиктен ашныметлан, 
вийым да уш-акылым пуыметлан.Светлый Великий Бог, с твоей помощью проходит 
холодная зима, корова отелилась. Корову сдоили, 
сделали масло, смазали вкусным маслом блины, 
полюби вкусные блины.
Поро Ош Кугу Юмо, тыйын полшымет дене йушто 
теле эрта, ушкалем презым кондыш. Шорым луштен, 
уйым ыштышна, тамле уйым мелнаш йыгышна, тамле 
мелнанам йоратен нал



Светлый Великий Бог впредь мне, моим детям, семье, 
добрым соседям, предкам, всему народу счастливую жизнь 
прошу. Когда я сплю, бодрствую, моим конечностям, телу, 
голове дай здоровья, прибавляй ум; научи принимать верное 
по жизни решение; молю тебя, жить любя тебя и марийский 
народ, понимая другой народ. Светлый Великий Бог помоги 
растить детей, выходить скотину, вырастить урожай, 
защитить Родину, дай марийскому народу, солдатам, мне 
силу воли и терпимость.
Прими молитвы.

  Поро Ош Кугу Юмо, ончыкыжо шкаланемат, икшывемланат, ешемланат, 
поро пошкудемланат, родо-шочшемланат, кугезе калыкемлан, тунямбал 
калыклан пиалан илышым йодам. Возын малымем годымат, кечывалым 
кынел коштмем годымат кид-йолемлан, кап-кылемлан, вуем 
шинчавылышемлан тазалыкым пу, уш-акылым устарен шого; шонаш-
кутыраш, Тыйын йулам шуктен илаш туныкто; Тыланет кумалын, Тыйым 
да марий калыкым йоратен илаш, моло калыкым жаплен илаш пуйыро.
Поро Ош Кугу Юмо, икшывем-шамычем кушташ, кайык-ютым, вольыкым 
ончаш, кинде шурным кукташ, элнам аралаш полшо, марий калыклан, 
салтак-влаклан, мыланем чон вийым, кугу чытышым пу.
Кумалмем кавыл лийже.



Каждый член семьи в это время может произнести 
эту молитву в уме.
Семья усаживается вокруг стола. Самым первым 
блины пробует Глава семьи, затем по старшинству.



Характерной чертой марийской Масленицы 
является праздное времяпровождение с приемом 
гостей и хождением в гости. Важное место уделяется 
родственному общению. Во время праздника 
приезжают погостить к своим родителям дочери со 
своими мужьями. Заезжают и другие 
родственники. 
Хозяева встречают 
их празднично 
накрытым столом.
 



В течение недели Уярня праздничные гуляния 
проводятся в виде катания с горы. Считалось, что 
если проедешь с горы, то будет год счастливым и без 
бед. На горе катаются как дети, так и взрослые. 
Катались на лыжах, санках (издер), дровнях (пу тер), 
ледяных санках (тенгыл). Люди 
более старшего 
возраста собирались 
у снежной горы, 
расставляли столы 
для угощений, 
каждый приносил 
свое блюдо: блины, 
квас, сладости, 
ставили самовар.



Спасибо за внимание!
Кугу тау!


