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Что вы сегодня узнаете:

1. Что такое коучинг? Кто такой коуч? 
(видеоролик и не только)

2. Личная эффективность 

      (поговорим? ☺)

3.  Инструменты коучинга  

     (практическая сессия)

P.S.Что почитать на эту тему :)



Коучинг – это:

.



Коучинг – новые возможности 
лидерства



Звезда М. Эриксона (пять 
принципов коучинга)



Процесс достижения цели или 
как это работает



Коучинг – это:

• инструмент для решения как 

     повседневных, так и 

     глобальных задач;

• «удочка» для тех, 

      кто готов действовать и 

      брать ответственность на 

      себя



ЛИЧНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ

• как управление своими личными 
ресурсами 

• как осознание своих целей и 
намерений

• как возможность выбора средств 
действий 

• как построение определенной 
стратегии деятельности, 
поведения, жизни в целом



Инструменты коучинга:
колесо жизненного баланса



Инструменты коучинга:
принятие решения



Инструменты коучинга
• Постановка цели
• Создание поддерживающей среды
• Техника Уолта Диснея
• Логические уровни
• Ценностный образ себя
• Менторы
• Борьба с гремлинами
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