


      Исландия 

Островное государство в северной части 
Атлантического океана. Рельеф страны 
определяют вулканы, гейзеры, горячие 
источники и лавовые поля. В Исландии 
расположены национальные парки 
Ватнайёкюдль и Снайфедльсйекюдль, 
которые известны своими огромными 
ледниками. Большая часть населения 
проживает в столице, Рейкьявике, которая 
значительную часть энергии получает от 
геотермальной электростанции.



Морская рыба как 
главное богатство 
Исландии

•Главный продукт исландской кухни — 
рыба. Именно поэтому местные жители 
славятся отменным здоровьем и 
долгожительством. Некоторые из самых 
богатых рыболовных угодий в Северной 
Атлантике находятся близ берегов 
Исландии, где при встрече прохладных и 
теплых океанических течений создаются 
идеальные условия для нагула и нереста.

•На протяжении многих веков рыбный 
промысел был неотъемлемой частью 
истории и культуры государства. Рыба 
является не только жизненно важной 
частью рациона исландцев, но и 
основным продуктом экспорта. С целью 
поддержания устойчивого рыболовства и 
оптимального режима улова приняты 
строгие стандарты.















Одна из важнейших промысловых рыб. Ее крупная печень богата 
жиром: содержит до 74 %. Печень трески является сырьем для 
производства рыбьего жира. О важности этой рыбы говорит то, что 
за ее вылов Исландия с Великобританией даже вела войны, 
названные Тресковыми. Интересно, что в норвежском Бергене и 
Мурманске установлены памятники треске. Масло ее печени 
полезно для общего здоровья и укрепления иммунитета.

Атлантическая 
треска (Gadus 
morhua)



Анчоус 
(Engraulis)

Ценность анчоусов как объекта рыболовства в 
значительной степени определяется высокой 
жирностью этих рыб и вкусовыми качествами.



Европейская 
сардина, или 
сардина-пильчард 
(Sardina pilchardus)

Преимущественно распространена в северо-восточной 
части Атлантического океана: от Исландии и 
Северного моря до Сенегала. Так же, как и треска, 
важнейший промысловый вид. В 1990–2009 годах уловы 
составляли от 0,9 до 1,5 млн тонн ежегодно.



Туне
ц

Тунцы издавна были и остаются важным промысловым 
объектом. За счет добавления жира тунца в Детский рыбий 
жир Lysi удалось добиться того, что концентрация DHA 
превышает дозу EPA, тогда как обычно наоборот. В омегу-3 
входят обе кислоты — DHA и EPA. В детском возрасте 
докозагексаеновая кислота особенно важна для развития 
мозга и центральной нервной системы, поэтому решено 
было увеличить концентрацию этого компонента в 
добавке.












































