
Как собраться в поход?







Документы
1. Паспорт
2. Полис
3. Деньги
4. Маршрутная книжка, одобренная МКК и зарегистрированная в 

МЧС
5. Контрольные записки для каждой контрольной точки
6. Топокарты на всю нитку маршрута (1:100000 или крупнее)

7. Блокнот для хронологических записей, метеонаблюдений, 
записи наиболее интересных событий на маршруте (или 
диктофон)





Личное снаряжение

маршрут пешеходный (п), лыжный (л), горный (г), водный (в), спелео (с), 
парусный (пар), на средствах передвижения: велосипедный (вел), 

автомобильный (а), мотоциклетный (м), конный (к).







Рюкзак



Спальник



t° Maximum - максимальная температура, при которой можно комфортно спать 
без повышения потоотделения и ощущения избыточного тепла (это довольно 
относительное значение, потому что при высокой температуре можно открыть 
спальник).
t° Comfort - минимальная температура окружающего  воздуха, при котором 
спальник обеспечивает 8 часов комфортного и непрерывного сна. То есть, это та 
минимальная температура, при которой спальник идеально выполняет свою 
функцию.
t° Extreme - экстремальная температура - минимальная температура 
окружающей среды или воздуха в палатке, при которой спальный мешок 
обеспечит 6-8 часов некомфортного сна без большого риска гипотермии 
(переохлаждения).

Мужчины выделяют тепла больше, чем женщины, поэтому, для женщин нужны 
более теплые спальники: температурный минимум для женщины на 5°С выше, 
чем для мужчины.Выделяют два основных класса утеплителей: натуральные и синтетические.

Основные типы конструкции спальных мешков:
•спальник-одеяло,
•спальник-одеяло с подголовником,
•спальник-кокон.



Обувь
Легкие треккинговые ботинки

Демисезонные треккинговые 
ботинки



Верх
Плащ (2850 руб) Штормовая топ (24900 руб)

440 гр.





Посуда



Кружка титановая 450 гр
1560 руб

КРУЖКА SNOW PEAK - TITANIUM SINGLE 450ML - 
FRESH WATER BLUE

3790 руб



Средства защиты



Предупреждение о приближении



Специальное снаряжение







Общее снаряжение









OREGON 750 (43690 РУБ)
• Старшая модель серии сенсорных навигаторов Oregon. При 
сохранении возможности питания от батарей АА в комплекте 
поставляется аккумуляторный блок. Также в навигатор встроена 8 
мегапиксельная цифровая камера с геопривязкой и вспышкой. 
Вспышка работает как фонарь, стробоскоп и SOS.
• Сенсорный экран 3” (240 x 400 пикселей)
• Предустановленная топографическая карта с полным покрытием 
России, маршрутизацией по дорогам общего пользования и 
водной обстановкой
• В навигатор встроен акселерометр, электронный компас, 
барометр и альтиметр
• Бесплатная годовая подписка на сервис спутниковых 
изображений BirdsEye
• Защита корпуса по стандарту IPX7
• Рабочая температура от -15°С до +70°С
• Срок работы от батареек до 16 часов (врут, правильно 8-10 ч)
• Вес 209,8 г. с батареями



Палатка
1. Производитель (Alexika, RedFox, Normal)
2. Назначение (Экстремальные - это палатки для альпинизма и горных 

походов, треккинговые - наиболее универсальный класс палаток для 
туризма , палатки кемпинговые большие и  комфортабельные для 
выездов на природу)

3. Сезонность (Лето -  устойчивые плюсовые температуры без 
затяжных дождей и сильного ветра. Весна-осень - температура вплоть 
до минусовой, сильный ветер, затяжные дожди, снег. Зима - любые 
погодные условия)

4. Материалы
1. 185Т, 250Т (Thread Count) - это суммарное количество нитей в 

квадратном дюйме в продольном и поперечном направлениях. Чем 
больше количество нитей, тем плотнее ткань.

2. 30D, 150D Ден (Denie) - толщина нитей, участвующих в 
переплетении. 

3. 3000 - показатель водонепроницаемости ткани в миллиметрах 
водяного столба (до 1500мм - ткань не может считаться 
влагонепроницаемой, при дожде она начнёт протекать; 2500мм и 
более - ткань тента выдержит практически любые погодные 
условия).





Спасибо за внимание!


