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Лепка – это один из видов изобразительного творчества, в 
котором из пластических материалов создаются объёмные 
фигуры и целые композиции.

Лепка – это самый осязаемый вид художественного 
творчества. Ребёнок не только видит то, что создал, но и 
трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет.
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Работа по тестопластике комплексно воздействует на развитие 
ребёнка.

Лепка из солёного теста способствует развитию:

❖ мелкой моторики рук;
❖ творчества дошкольников.

Преимущества солёного теста

✔Сделано из экологически чистых материалов
✔Можно приготовить в любой момент
✔Безопасно при попадании в рот
✔Не липнет к рукам
✔Мало пачкает, легко отмывается
✔Легко окрашивается
✔Прекрасно лепится
✔Мягкое, пластичное, приятное на ощупь
✔Можно сушить на воздухе
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Методы и приёмы обучения: 

Последовательное знакомство с различными видами лепки:

Конструктивный – является наиболее простым и заключается в 
том, что  изображаемый предмет лепят из отдельных частей. Его я 
часто использую на начальных этапах обучения, когда  у детей ещё 

нет навыка лепки.
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Пластический.  Изделие выполняется из целого куска. Здесь нужны 
хорошие навыки работы, знание передаваемого предмета, его 
формы, пропорций, пространственное представление. 

Комбинированный. Этот вид включает в себя как конструктивный, 
так и пластический метод. Так выполняют изделия, которые трудно 
вылепить из одного куска.
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2. Словесный метод. Лепку сопровождает рассказ воспитателя, 
пояснение, объяснение; ответы на вопросы.

3. Наглядный: рассматривание наглядных пособий (картины, 
рисунки, фотографии; показ выполнения работы; работа по 
технологическим картам.

Кружковая работа проводится 2 раза в неделю.

Занятия проводятся в микрогруппах (6 человек).
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Дети с удовольствием делают поделки из соленого теста и 
раскрашивают их.
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И результатом  их творчества становятся интересные 
работы.
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Оригинальные подарки.
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Дети с большим интересом и усердием занимаются тем, что 
дома им часто недоступно: пачкаться в муке, лепить из теста 

все, что ты хочешь, да еще к тому же за это хвалят.
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Лепить из теста - одно удовольствие! 
Соль, мука, вода - вот и всё, что нужно 
для умелых рук. 

Настенные украшения, забавные 
игрушки, сувениры и сюрпризы 
сделают ваш дом непохожим на 
другие, наполнят его уютом и 

душевным теплом.


