
Косметичні проблеми 
підлітків



Типи 
шкіри  Нормальна – гладенька, не блискуча, без вугрів та прищів 

шкіра.

Суха – дуже чутлива, червоніє, лущиться, мило 
стягує її.Змішана – поєднання різних 
типів.

.

Жирна – розширені пори, блищить, присутні вугрі та 
прищики.



Стан шкіри залежить від :

• - особистої гігієни
• - раціонального харгування
• - фізичного навантаження 
• - занять спортом
• - повноцінного сну
• - перебування на свіжому повітрі
• - екології 
• - тютюну  
• - алкоголю







Шкіра – обличчя нашого організму


