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Психология как наука

o Слово «психология» в 
переводе с древнегреческого 
буквально означает «наука о 
душе»  (psyche – «душа», logos 
– «наука»)

o Наука о закономерностях 
развития и функционирования 
психики человека, как особой 
формы его 
жизнедеятельности.

o Символом психологии 
выбрана буква греческого 
алфавита «пси»



Предмет психологии

Исследователями в области психологии 
был определен предмет изучения 
психологии – это психика. 

o Психика- высшая форма взаимосвязи 
живых существ с предметным миром, 
выраженная в их способности 
реализовывать свои побуждения и 
действовать на основе информации о 
нем.

Сферы этого изучения очень обширны и в 
каждой из них рассматривается 
множество вопросов, касающихся 
особенностей функционирования 
психики.



Объект психологии

Нормы и патологии в психике 
человека

Виды конкретной деятельности, 
развитие психики человека и 
животных

Отношение человека к природе и 
обществу и др.

Они имеют в качестве своего объекта
Объектом психологии 
являются закономерности 
психики как особой формы 
жизнедеятельности человека и 
поведения животных. 

Эта форма жизнедеятельности в 
связи с ее многоплановостью 
может изучаться в самых 
разнообразных аспектах, 
которые исследуются 
различными отраслями 
психологической науки.



Основные задачи психологии

Изучение механизмов, закономерностей, качественных 
особенностей проявления и развития психических 
явлений

Изучение природы и условий формирования психических 
особенностей личности на разных этапах ее развития и в 
различных условиях

Использование полученных знаний в различных 
отраслях практической деятельности



Методы психологии

Субъективные

• Наблюдение
• Опрос
• Тест

Объективные

• Тесты
• Эксперимент

Моделирование

• Техническое
• Математическое
• Кибернетическое
• Логическое


