


ГИГИЕНА

1 РАУНД



ГИГИЕНА
Идет бабушка из бани в 

зеленом сарафане



ГИГИЕНА

Зубов много, а ничего не ест



ГИГИЕНА
На себя я труд беру: 
пятки, локти с мылом тру
И колени оттираю – 
ничего не забываю



ГИГИЕНА
Дождик тёплый и густой. 
Этот дождик непростой – 
Он без туч, без облаков 
целый день идти готов 



ГИГИЕНА
Не щётка и не веник, 
урчит он неспроста: 
всего одно мгновенье 
- и комната чиста



ГИГИЕНА
Плещет теплая волна
 в берега из чугуна. 
Отгадайте, вспомните: 
что за море в комнате?



2 РАУНД



Общие вопросы



Олимпийские 
игры



Готов к труду и 
обороне



Здоровый образ 
жизни



Спортивные игры



Здоровье сгубишь – новое…

Не купишь  



  Общие вопросы                   1010  2010  20  
3010  20  30  4010  20  30  40  50

  Олимпийские игры             1010  2010  20  
3010  20  30  4010  20  30  40  50

  Готов к труду и обороне     1010  2010  20  
3010  20  30  4010  20  30  40  50

  Здоровый образ жизни       1010  2010  20  
3010  20  30  4010  20  30  40  50

  Спортивные игры                1010  2010  20  
3010  20  30  4010  20  30  40  50



Спасибо за внимание!

До свидания!



10
 Начало пути 

к финишу   

Старт 



20
 Спортивное соревнование, 

состоящее из двух видов 
упражнений

Двоеборье



30
Как называют молодых 

спортсменов? 

Юниоры



40
 Страна, подарившая 

миру дзюдо

Япония



50 
В старину, надевая на 

ноги, их называли 
«скороходами». А как 
называют их сейчас? 

Коньки



  10 
     Пифийские игры в Дельфах проводились в 

честь Апполона, Немейские игры на 
Пелопоннесе – в честь Зевса, Истмийские 

игры в Коринфе – в честь Посейдона. В 
честь какого бога или богини проводились 

Олимпийские игры? 

В честь Зевса



20
   Победителя Олимпийских 

игр увенчивали венком. Из 
чего он был свит? 

Из оливы



30
Каким был первый и 

единственный вид спортивных 
состязаний с первой по 

тринадцатую Олимпиаду? 

Бег



40
   Как известно олимпийский 

флаг - белое полотнище с 5 
переплетенными кольцами. А 

какого цвета центральное 
кольцо? 

Черное



50
   Какие игры проводятся 

после завершения 
олимпийских игр?

 
Паралимпийские



10
   

Какой знаменитый космонавт 
сдал нормативы ГТО на 

золотой значок?

Ю.А.Гагарин



20
 

Когда в наше время Указом Президента 
Российской Федерации введен в действие 

Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне»?

1 сентября 2014 г



30
 

День рождения комплекса ГТО

11 марта 1931 года



40
 

Где впервые прозвучал 
девиз «Готов к труду и 

обороне»?

Газета «Комсомольская 
правда»



50
 

Сколько возрастных ступеней 
насчитывал комплекс ГТО в 1972 

году? Назовите их.

5 возрастных ступеней: «Смелые и ловкие»(10-13 лет), 
«Спортивная смена»(14-15 лет), «Мужество и сила»(16-18 лет), 

«Физическое совершенство»(19-39 лет),  «Бодрость и 
здоровье»(40-60 лет)



10
 Назовите вещество, капля 

которого убивает лошадь. Где 
оно находится?

никотин



20
 Как называется вид отдыха, который 

должен присутствовать в режиме 
дня каждого человека, в течение 
которого происходит полное 
восстановление всего организма?

сон



30
 Орган, который очищает 

пищу от ядов

Печень



40
 Предмет, при помощи 

которого можно остановить 
кровь

жгут



50
 

Она является залогом 
здоровья 

Чистота



10
 Как по-другому называется 

вратарь в футболе?

голкипер



20
 Сколько времени в 

баскетболе дается на ввод 
мяча в игру?

5 секунд



30
 

  Сколько игроков во время 
игры в волейбол находятся на 

площадке 

12



40
 

Какую геометрическую фигуру 
напоминает расположение больших и 
указательных пальцев кистей рук при 

приеме мяча сверху в волейболе

треугольник



50
   Как называется 

11-метровый удар, 
назначающийся за 

нарушение в футболе?

пенальти


