


Моделирование биологических 
процессов

«Скажи мне – и я забуду.
Покажи мне – и я запомню.

Вовлеки меня – и я научусь».





Физический биоритм характеризует 
жизненные силы человека       
(периодичность – 23 дня)

Эмоциональный биоритм характеризует 
внутренний настрой человека 
(периодичность – 28 дней)

Интеллектуальный биоритм характеризует 
мыслительные способности человека 
(периодичность – 33 дня)



Биоритмы - это активность той или иной стороны или 
функции человека. 



Формулы для вычисления значений 
биоритмов

1. Физический =Sin(2*π*x/23)

2. Эмоциональный  =Sin(2*π*x/28)

3. Интеллектуальный =Sin(2*π*x/33)







Анализ результатов моделирования

Вопрос Ответ
Какое из трех ваших состояний самое 
наилучшее на данный период?

Выбери наиболее 
благоприятные/неблагоприятные дни для сдачи 
зачета по физической культуре.

Благоприятные:
Неблагоприятные:

Выбрать день для похода в цирк, театр или на 
вечеринку.

По кривой интеллектуального состояния 
выбери дни, когда ответы на уроках будут 
наиболее/наименее удачными.

Наиболее удачные:
Наименее удачные:

Есть ли у тебя такой день, когда тебе 
рекомендуется остаться дома? Если есть, то 
какой?





Результаты анализа модели
Вопрос Ответ

Какая из трех кривых показывает вашу 
наилучшую/наихудшую совместимость с другом?

Выбери наиболее благоприятные дни для 
совместного с другом участия в командной игре в 
спортивных соревнованиях.

Выбери дни, когда вам не рекомендуется общаться. 
Что можно ожидать в эти дни?

Спрогнозируй результат вашего совместного 
разгадывания конкурсного кроссворда в указанные 
дни месяца или совместного участия в онлайн-
олимпиаде.

В какой области деятельности вы могли бы преуспеть 
в паре с другом?



ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
НА САЙТЕ:

http://britm-plus.ru
/



Оценка учебного занятия

Понравилось Не понравилось



СПАСИБО ЗА ЗАНЯТИЕ!


