
Эволюция представлений о 
сепсисе. Сепсис-3. Современная 
концепция патогенеза сепсиса.



Эволюция представлений о 
сепсисе
⚫ 1991 год:

⚫ Дефиниции: SIRS, сепсис, тяжелый 
сепсис, септический шок

инфекция
SIRS/ССВ

О
≥2 

критерия



⚫ 2001 год:

⚫ Дефиниции: SIRS, сепсис, тяжелый 
сепсис, септический шок

инфекци
я

SIRS/ССВО
расширенные 

критерии



⚫ 2015 год:

⚫ Дефиниции: SIRS, сепсис, септический 
шок

инфекци
я

органная 
дисфункция



Статьи в JAMA



Издания в России



Издания в России
⚫ В. А. Руднов 

Комментарий к проекту 
«Клинические 
рекомендации по 
диагностике и лечению 
тяжелого сепсиса и 
септического шока в 
лечебно-
профилактических 
организациях Санкт-
Петербурга» «Вестник 
анестезиологии и 
реаниматологии» 2016



Издания в России



Современная концепция 
патогенеза сепсиса



Система цитокинов



Новые дефиниции
⚫ СЕПСИС – жизнеугрожаемая острая органная 

дисфункция (ОД), возникающая в результате 
нарушения регуляции ответа макроорганизма 
на инфекцию

⚫ СЕПТИЧЕСКИЙ ШОК – клинический вариант 
течения сепсиса, характеризующийся 
циркуляторной недостаточностью, 
проявляющейся артериальной гипотонией, 
повышением уровня лактата более 2 ммоль/л, 
несмотря на адекватную инфузию, и требующий 
введения вазопрессоров для поддержания 
АД ср более 65 мм рт. ст.



SIRS  Результаты проведенного 
в Австралии и Новой 
Зеландии 
эпидемиологического 
исследования на большой 
популяции пациентов 
показывают, что 1 из 8 
госпитализированных в 
ОРИТ больных с 
инфекцией и остро 
развившейся новой 
органной дисфункцией 
(ОД) не имели критериев 
СВР и не могли быть 
отнесены к категории лиц с 
сепсисом согласно 
определению ACCP/SCCM

82,2% пациентов в ОИТ без 
инфекции  имеют признаки SIRS



Без SIRS летальность выше: 16,1% и 
24,5%



Критерии сепсиса

⚫ Подозреваемая или 
документированная инфекция в 
сочетании с остро возникшей 
органной дисфункцией(ОД), о 
развитии которой заключают по 
индексу шкалы SOFA на 2 балла и 
более от базового значения



На данный момент надёжных критериев сепсиса нет





Российское исследование
Экспресс-SOFA «РИСЭС»



Концепция PIRO

Фактор Проявления
Predisposition 
(предрасположенность) 

Возраст, генетические факторы, 
сопутствующие заболевания, 
иммуносупрессивная терапия и др. 

Infection (инфекция) Локализация очага инфекции, 
возбудитель инфекции 

Response (реакция) Клинические проявления 
инфекционного процесса (температура 
тела, ЧСС, уровень лейкоцитоза, 
концентрация прокальцитонина, С-
реактивного белка и др.) 

Organ dysfunction (органная 
дисфункция)

Для оценки степени органной 
дисфункции используется шкала SOFA



Недостатки «сепсис – 3»
⚫ Сепсис — термин, имеющий широкий 

смысл, применяется для не вполне 
изученного процесса.

⚫ Нет однозначных клинических и 
биохимических критериев, позволяющих 
скринировать пациентов с сепсисом от 
лиц, не имеющих инфекции.

⚫ Ориентация на взрослых пациентов.
⚫ Определение лактата для диагностики 

септического шока?



Три кита лечения сепсиса




