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Биография:
Исинбаева, Елена Гаджиевна
Елена Гаджиевна Исинбаева родилась 3 июня 1982 года 
в Волгограде. Её отец — Гаджи Гафанович Исинбаев —
табасаранец, уроженец селения Чувек Хивского района 
Дагестана.  Мать — Наталья Петровна Исинбаева —
русская, умерла в 2017 году. 



В 1989 году Елена поступила в инженерно-технический лицей и в 
1997 году окончила его. В 1998 году поступила в училище 
Олимпийского резерва, окончила его в 2000 году. В 2002 году 
поступила в Волгоградскую государственную академию физической 
культуры, в 2005 году по окончании которой получила диплом 
преподавателя физической культуры. В 2009 году училась на 
искусствоведческом факультете Московского государственного 
университета. В октябре 2010 года в Волгоградской государственной 
академии физической культуры защитила кандидатскую диссертацию 
на тему «Концептуальная модель эволюции современных 
олимпийских игр», став кандидатом педагогических наук.



Спортивная карьера
⚫ 1998—2003 Когда Елене было 5 

лет, а её младшей сестре Инне 4 
года, родители отдали их в 
спортшколу, где они 
занимались спортивной 
гимнастикой. Её 
тренер Александр Лисовой, 
увидев по телевидению 
выступление прыгуньи с шестом, 
показал подопечную тренеру 
легкоатлетов Евгению 
Трофимову.

    



⚫ 2004—2009 30 июля 2008 года на очередном этапе серии Супер Гран-при 
в Монако Исинбаева установила очередной мировой рекорд — 5,04 метра, 
превысив на один сантиметр прежний. По поводу своего достижения 
спортсменка сказала[:

 «Я живу в Монако. Это были мои первые соревнования на родном стадионе, что не 
могло не мотивировать меня»

18 августа 2008 года на Олимпийских играх в Пекине она завоевала золотую медаль, 
установив последовательно сначала олимпийский (4,95 метра) и затем мировой 
(5,05 метра) рекорды.



⚫ 2010—2016 15 февраля 
2009 года на XX 
международном 
турнире «Звёзды 
шеста» в Донецке она 
установила 2 мировых 
рекорда в закрытых 
помещениях, сначала 
прыгнув на 4,97 метра и 
затем на 5,00 
метров (результат пока 
не утверждён 
официально).

    Елена является лучшей 
спортсменкой планеты 
2007 и 2009 годов по 
версии Всемирной 
академии спортивной 
славы Laureus.



 Мировые рекорды:
⚫ Открытые стадионы (15 рекордов):

2003 год:
14 июля 4,82 м — Гатесхеде (Великобритания)

⚫ 2004 год:
27 июня 4,87 м
25 июля 4,89 м
3 сентября 4,92 м
30 июля 4,90 м
24 августа 4,91 м — Афины (Греция)

⚫ 2005 год:
7 июля 4,93 м
16 июля 4,95 м
22 июля 4,96 м — Лондон (Великобритания)
22 июля 5,00 м — Лондон (Великобритания)
12 августа 5,01 м

⚫ 2008 год:
11 июля 5,03 м
30 июля 5,04 м — Монте-Карло (Монако)
18 августа 5,05 м — Пекин (Китай)

⚫ 2009 год:
28 августа 5,06 м — Цюрих (Швейцария)



⚫ В помещениях (13 рекордов):
2004 год:
15 февраля 4,81 м
15 февраля 4,83 м
6 марта 4,86 м

⚫ 2005 год:
12 февраля 4,87 м
18 февраля 4,88 м
26 февраля 4,89 м
6 марта 4,90 м

⚫ 2006 год:
12 февраля 4.91 м

⚫ 2007 год:
10 февраля 4.93 м

⚫ 2008 год:
16 февраля 4,95 м

⚫ 2009 год:
15 февраля 5,00 м — Донецк (Украина)
15 февраля 4,97 м — Донецк (Украина)

⚫ 2012 год:
23 февраля 5,01 м — Стокгольм (Швеция)



Награды:
⚫ Лучшая спортсменка мира в 2007 и 

2009 годах по версии Всемирной 
академии спортивной славы Laureus.

⚫ Лучшая легкоатлетка десятилетия по 
версии журнала Track&Field News (31 
января 2010 года).

⚫ Лучший легкоатлетка мира по 
версии журнала Track & Field News в 
2004 и 2005 годах.

⚫ Лучший легкоатлет мира по версии 
ИААФ (2004, 2005, 2008г.г.)

⚫ Лучший легкоатлет Европы в 2005 и 
2008 годах. 
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