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Биография

11 июля 1893: рождение
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1921: выступление на конференции, 
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Основные труды

❖ Работоспособность и болезненные личности. 1936

❖ Психические особенности человека. Характер, 
способности. Т. 1-2, 1957 (совм. с А. Г. Ковалевым);

❖ Личность и неврозы, 1960;

❖ Введение в медицинскую психологию. 1966 (совм. 
с М. С. Лебединским).



Глоссарий

✔ Психологические отношения человека 
✔ Система общественных отношений 
✔ Личность 
✔ Характер 
✔ Развитие личности 
✔ Невроз 
✔ Источник невроза 
✔ Субъективный анамнез
✔ Объективный анамнез 



Методы психологической 
помощи

Изначально собираются и анализируются 
биографические данные о  человеке. Затем 
проводится психотерапия, нацеленная на устранение 
болезненных расстройств с помощью перестройки 
отношений больного к трудностям в его жизни. Кроме 
того, В.Н. Мясищев говорил о важности проведения 
трудовой терапии, которая, по его мысли, 
«мобилизует и организует ВНД человека, оказывает 
социально-терапевтическое действие». 

Предотвратить появление невроза может помочь 
профилактическая работа, заключающаяся, прежде 
всего, в преодолении ошибок воспитания.



Цитаты из первоисточника
«Психотерапия есть лечение, заключающееся во взаимодействии 
лечащего врача с больным, имеющее целью устранить болезненные 
расстройства путем перестройки отношений больного к тем или иным 
трудностям жизни, являющимся источником психогенной 
декомпенсации»[6].

«Трудовая терапия играет исключительно важную роль при лечении, 
восстановлении и укреплении организма; <…> мобилизует и 
организует высшую нервную деятельность человека, оказывает 
социально-терапевтическое действие, требуя организованного 
взаимодействия с другими членами коллектива, создает подъем у 
больного, который начинает видеть себя способным к продуктивной 
деятельности» [155].

«Закалка в физическом и умственном отношении в процессе 
коллективного труда — самое лучшее и безошибочное средство 
формирования здоровой личности» [156].



Вопрос к аудитории

В чем состоит задача 
психотерапевта по мнению 

В.Н. Мясищева



Ответ
«Психотерапевт помогает 
больному по-новому осознать 
действительность, понять 
неправильность его позиций, 
оценок, реакций и действий».


