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Волейбол -вид спорта, 
командная спортивная игра, в 
процессе которой две 
команды соревнуются на 
специальной площадке, 
разделённой сеткой, 
стремясь направить мяч на 
сторону соперника таким 
образом, чтобы он 
приземлился на площадке 
противника (добить до пола), 
либо чтобы игрок 
защищающейся команды 
допустил ошибку.



ИСТОРИЯ
Изобретателем волейбола 
считается Уильям Дж. Морган, 
преподаватель физического 
воспитания колледжа в 
городе Холиоке .В 1895 году в 
спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на высоте 
197 см, и его ученики, число которых 
на площадке не ограничивалось, 
стали перебрасывать через 
неё баскетбольную камеру. Морган 
назвал новую игру «минтонет».

Уильям Дж.Морган



РАЗВИТИЕ ВОЛЕЙБОЛА В СССР И РОССИИ

В нашей стране волейбол начал 
широко развиваться с 1920 г. В 
1923 г. в Москве были проведены 
первые соревнования по 
волейболу, в 1925 г. Московским 
советом физкультуры были 
утверждены первые официальные 
правила таких соревнований. 
Важным событием в развитии 
волейбола в стране стали 
Всесоюзный чемпионат, 
проходивший в Москве во время 
первой Всесоюзной спартакиады 
1928 г., а также Спартакиада 
пионеров и школьников 1929 г. 



ВЫДАЮЩИЕСЯ ВОЛЕЙБОЛИСТЫ
Первыми заслуженными мастерами спорта 
СССР стали Валентина Осколкова (1942 г.) и 
Анатолий Чинилин (1944 г.) Им же были 
присвоены первые звания "Заслуженный 
тренер СССР" (1956 г.) 

Наибольшее количество медалей в истории 
волейбола на Олимпийских играх завоевал 
Карч Кирай — 2 золотых медали в 
классическом волейболе и одну в пляжном. 
Среди женщин это советская волейболистка 
Инна Рыскаль, которая на 4-х Олимпиадах 
завоевала 2 золотых и 2 серебряные медали. 



ПРАВИЛА ИГРЫ
Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, на 
поле во время игры могут находиться 6 игроков. Цель игры — 
атакующим ударом добить мяч до пола, то есть до игровой 
поверхности площадки половины противника, или заставить его 
ошибиться.
Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи 
согласно жребию. После ввода мяча в игру подачей и успешного 
розыгрыша подача переходит к той команде, которая выиграла 
очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 
зон. После каждого перехода право подачи переходит от одной 
команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки 
перемещаются в следующую зону по часовой стрелке.



Расположение игроков Перемещение игроков



ВИДЫ ПОДАЧ
Нижняя прямая подача - игрок стоит в высокой стройке, 
лицом к стене, центр тяжести смещен к сзади стоящей 
ноге, которая должна быть обязательно одноименной с 
удаляющей рукой; рука, проводящая удар, отведена назад 
в положение замаха; другая рука, согнутая в локтевом 
суставе, держит мяч перед ударяющей руки производит 
удар основанием ладони (не пальцами) по мячу. Вместе с 
движением ударяющей руки разгибается сзади стоящая 
нога и центр тяжести тела переносится на впереди 
стоящую ногу.



Верхняя прямая подача - игрок стоит в высокой стойке лицом к 
сетке, рука держит мяч на уровне груди; ударяющая рука 
опущена вниз-вперед. При подбрасывании мяча вверх туловище 
отклоняется назад, центр тяжести переносится на сзади стоящую 
ногу, ударяющая рука вскидывается вверх, локоть отводится в 
сторону-назад, а плечо назад, кисть поднимается над головой. С 
одновременным разгибанием сзади стоящей ноги, движением 
туловища вперед и руки кистью вперед-вверх производится удар 
по мячу. Ценностью этой подачи - сочетание высокой точности и 
самые широкие  возможности для придания различной скорости 
полета мяча.



Верхняя боковая подача - игрок в 
высокой стойке стоит боком к сетке, 
ступни параллельно лицевой линии, 
ноги полусогнутые в коленях; рука 
держит мяч на уровне или чуть ниже 
пояса. При подбрасывании мяча 
туловище отклоняется назад и в 
сторону ударяющей руки, одноименная 
с нею нога сгибается, рука свободно 
опускается в положение замаха вниз - 
в сторону. Удар по мячу производится 
за счет разгибания ноги, движения 
туловища и руки в одной плоскости. 
Ценность этой подачи - в большой 
скорости полёта мяча, даже порой в 
ущерб точности.



АТАКА
Обычно при хорошем приёме, мяч 
принимается игроками задней линии (1-е 
касание) и доводится до связующего 
игрока. Связующий передаёт (2-м 
касанием) мяч игроку для выполнения 
атакующего удара (3-е касание). При 
атакующем ударе мяч должен пройти над 
сеткой, но в пространстве между двумя 
антеннами, при этом мяч может задеть 
сетку, но не должен задевать антенны или 
их мысленного продолжения вверх. 
Игроки передней линии могут атаковать с 
любой точки площадки. Запрещено 
атаковать (то есть наносить удар по мячу 
выше линии верхнего края сетки) только 
либеро.



БЛОКИРОВАНИЕ
Это игровой приём, при котором 

защищающаяся команда препятствует 
переводу мяча при атаке противника на свою 

сторону, перекрывая его ход любой частью 
тела над сеткой, обычно руками, 

перенесёнными на сторону противника в 
рамках правил. Разрешается переносить руки 

на сторону противника при блокировании в той 
степени, чтобы они не мешали противнику до 

его атаки или другого игрового действия.
Блок может быть одиночным или групповым 

(двойным, тройным).



ЗАЩИТА
Приём атакующего удара отличается от приёма подачи, так 
как в защите в обязательном порядке всегда участвуют все 6 
игроков находящихся на площадке; некоторые игроки 
передней линии ставят блок (иногда все трое), а все 
остальные играют в защите. Цель защищающихся оставить 
мяч в игре и по возможности довести его пасующему. Защита 
может быть эффективной только в случае согласованных 
действий всех игроков команды.



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О 
ВОЛЕЙБОЛЕ

• Скорость полёта мяча при подаче у лучших игроков может 
достигать 130 км/ч. 

• Рекорд посещаемости волейбольного матча был установлен 19 
июля 1983 года. За товарищеской игрой сборных Бразилии и 
СССР на знаменитом футбольном стадионе «Маракана» 
наблюдали 96 500 зрителей. 

• Рекорд по наибольшей продолжительности партии по новым 
правилам установили в 2002 году в рамках мужского чемпионата 
Италии «Кунео» и «Сислей» — второй сет этого матча длился 48 
минут и завершился со счётом 54:52 в пользу команды из 
Тревизо. В 2007 году в Афинах команды АЕК и ПАОК с таким же 
счётом в пользу гостей завершили вторую партию, причём 
продолжалась она 57 минут. 


