
Просветительская работа 
педагога-психолога с родителями и 
учителями на тему:
 «Детская сексуальность».



Мы охотно объясняем детям, почему 
идет дождь, для чего нужен 
экскаватор и как жизненно 

необходимо учить английский язык. 
Однако наш энтузиазм 

улетучивается, когда речь заходит… 
о сексе.



Как лучше говорить с детьми о 
сексе?

• К 8–11 годам дети отлично знают, 
как появились на свет, но часто 
им не хватает знаний о теле и его 
изменениях, гигиене. И говорить 
с ними об этом нужно заранее, иначе 
за нас им все расскажут сверстники 
и интернет, и неизвестно, в какой 
форме.



• 1. Выбирайте подходящие моменты для 
обсуждения

• 2. Расскажите о половом созревании 
заранее

• 3. Называйте вещи своими именами
• 4. Не скрывайте, что секс — это 

удовольствие
5. Поговорите о контрацепции



• 6. Обсудите время начала сексуальной 
жизни

• 7. Расскажите о сексуальных 
домогательствах

• 8. Не избегайте сложных тем



Гиперсексуальность

• Детям свойственна сексуальность, она 
связана с их потребностью в 
привязанности: в контакте и близости, но 
в сокровенном, интимном смысле. 
Потребность в привязанности должна 
приобрести сексуальный оттенок, когда 
мы приближаемся к детородному возрасту. 
Это произойдёт в подростковом возрасте, 
как и должно быть.



Стили привязанности

• 1. БЕЗОПАСНАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ
• «Эмоции меня не захлестывают, но я и не 

подавляю их. Я легко общаюсь и так же 
легко могу оставаться в одиночестве, не 
теряя спокойствия и получая от этого 
удовольствие. Я отношусь к запросам 
своего партнера с вниманием и не 
воспринимаю их как угрозу или 
обязательство».



Стили привязанности
• 2. ОТСТРАНЕННАЯ ИЛИ ИЗБЕГАЮЩАЯ 

НЕБЕЗОПАСНАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ
«Я избегаю близких отношений, мне свойственна 
недоверчивость, мне трудно выражать свои 
чувства, обращаться к другим за помощью или 
советом. Партнеров я обычно воспринимаю как 
незаинтересованных или отстраненных. Я не 
хочу быть отвергнутым, поэтому делаю вид, 
что не нуждаюсь в привязанности».



Стили привязанности
3. БЕСПОКОЙНАЯ ИЛИ ТРЕВОЖНАЯ 
НЕБЕЗОПАСНАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ
«Я часто испытываю беспокойство, меня грызет 
ревность, захлестывают эмоции, с которыми я не 
справляюсь. Я боюсь стать зависимым или 
показаться навязчивым. Тогда я стараюсь уйти в 
себя, но вскоре мне становится одиноко и тревожно, 
и все повторяется».

• Тревожная привязанность – следствие 
непредсказуемого поведения взрослого: он то груб, 
то нежен, то безразличен



Стили привязанности

4. ОПАСЛИВАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ
• «Я одинок из-за недоверия. Близкие 

отношения меня пугают, но я также 
боюсь оставаться в одиночестве и 
нуждаюсь в том, чтобы меня морально 
поддерживали. Я крайне болезненно 
воспринимаю отвержение, и мне трудно 
утверждать себя».
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