
Профилактика насилия  
и жестокого обращения 

с детьми



Насилие над ребенком/ жесткое 
обращение – это любое поведение 
родителей, других взрослых или 
подростков, выходящие за пределы норм 
поведения и/или несущее значительный 
риск физического или психологического 
ущерба ребенку 



Большинство случаев жестокого 
обращения происходит в семье, 
где насилие совершает член 
семьи или кто-то хорошо 
знакомый ребенку!!!!



Особенности детей,
 переживших насилие



• Резкое изменение привычного 
поведения ребенка

• Страх или тревога
• Ночные кошмары
• Повышенная эмоциональность в 

целом, приступы ярости
• Суицидальное поведение
• Агрессия, нарушение границ, 

воровство
• Нарушение самооценки и образа 

себя

Особенности поведения:



�Физическое насилие 
�Сексуальное насилие
�Пренебрежение 
основными нуждами 
ребенка

Виды насилия:



� Вид жестокого обращения, когда 
несовершеннолетнему причиняют боль, 
телесные повреждения, наносят ущерб его 
здоровью или физическому развитию, 
лишают жизни, или не предотвращают 
возможность причинения страданий, вреда 
здоровью и угрозы жизни 
несовершеннолетнего. 

� К нему относится вовлечение ребенка в 
употребление  алкоголя, наркотиков, 
токсических  веществ

Физическое насилие – это 



� Синяки, ссадины, раны, следы от 
ударов ремнем, прижигания 
горячими предметами

� Ожоги горячими жидкостями
� Повреждения и переломы костей, 

припухлость и болезненность 
суставов

� Выбитые и расшатанные зубы
� Участки облысения, кровоподтеки  на 

голове
� Повреждения внутренних органов

Признаки физического насилия 



� Наказывать детей можно ( не физически!!!!)
� Но нужно четко разделять ребенка и его 

поступок, не орать, что  « у всех дети, как 
дети»…

� Без малейшей агрессии вы подходите к 
ребенку. Улыбаясь, обнимаете его и 
говорите:

� «Я тебя очень люблю, но планшета ты больше 
не получишь». Можно еще и выдать  телефон 
Nokia типа фонарик.   Без всякого интернета.

Про наказние



� В разговоре с ребенком ( и не только) не 
критикуйте его, не ругайте его личность, не 
выходите за рамки его поступков. Говорите о 
не о нем, а о  своих чувствах. Не « ты – 
плохой»,  а «я думаю, ты плохо поступил». 

� Используйте формулировки: «Мне не 
нравится, когда ты…», «Мне нравится, когда 
ты…», «Мне бы хотелось, чтобы…».

� Поменьше критики, побольше конструктива 
и позитива!!!

Про наказание



� Ребенку как воздух необходимо нормальное 
человеческое общение!!!

� Чтобы папа и мама  спрашивали о том, что 
ребенка волнует, чувствовал его настроение, 
состояние, интересовался его отношениями с 
друзьями и противоположным полом..

� Говорить надо с ребенком о жизни вообще, а 
не о том как надо жить.

Про воспитание…



� Вовлечение ребенка с его 
согласия или без такового в 
сексуальные действия со 
взрослым с целью получения 
последним сексуального 
удовлетворения или выгоды.

Сексуальное насилие или 
развращение  - это



� Повреждения генитальной и анальной 
областей

� Следы спермы на одежде, коже
� Нервно-психические расстройства
� Психосоматические расстройства
� Недержание кала (пачкание одежды)
� Наличие заболевания , 

передающегося половым путем

Признаки сексуального насилия 



� Ухудшение успеваемости
� Несвойственные возрасту знания  о половых 

вопросах
� Сексуально окрашенное поведение
� Гнев, агрессивное поведение
� Ухудшение взаимоотношений   со 

сверстниками
� Деструктивное поведение

Особенности поведения ребенка
младшего школьного возраста



�  Депрессия
� Низкая самооценка
� Агрессивное, антисоциальное поведение
� Затруднения с половой идентификацией
� Сескуализированное поведение 
� Угрозы и попытки самоубийства
� Употребление алкоголя, наркотиков
� Беспорядочные половые связи
� Уходы из дома, 
� Насилие по отношению к более слабым

Особенности поведения 
Подростки



� Помните – что «Переходный» – это самый 
тяжелый возраст в жизни человека!

� Нужно вовремя распознать наступление 
этого возраста и в то же время не расстаться 
с ощущением, что агрессивный подростков у 
зеркала – тот самый ребенок, который 
нуждается в вашей любви и поддержке. 
Нуждается как никогда!

Про подростков…



� Если хотите сохранить доверительные 
отношения со взрослеющим ребенком – 
закройте рот, когда он вам что-то 
рассказывает.

� Не надо вставлять замечания типа «а я  же 
тебе говорила», «мы же тебя 
предупреждали»..

� Спросит совета  или комментария – дадите, 
не спросит – просто выслушали и приняли к 
сведению.

Про подростков…



� Это отсутствие со  стороны 
родителей или лиц, их 
заменяющих, элементарной 
заботы о нем,  а также 
недобросовестное выполнение 
обязанностей по воспитанию 
ребенка, в результате чего его 
здоровье и развитие нарушается

Пренебрежение основными 
нуждами ребенка ( моральная 
жестокость) -



Для младших школьников:
*  Проблема с обучением, 

отвержение  со стороны 
сверстников, плохие 
социальное навыки

Пренебрежение основными 
нуждами ребенка



У детей в препубертатном периоде 
� Уходы из дома
� Девиантное и делинкветное 

поведение
� Хроническая неуспеваемость
В пубертатном периоде
• Депрессия, низкая самооценка
• Агрессия, саморазрушающее 

поведение
• Психосоматические заболевания  

Пренебрежение основными 
нуждами ребенка



� Стабильность, комфорт и доверие – 
вот что должны получить дети от 
своих родителей в первую очередь.

� Если родители ведут себя агрессивно, 
унижают, критикуют ребенка, то у 
него, естественно подрывается  
доверие  к жизни  в целом и к людям в 
частности

Про доверие….



� Ваше родительское дело – любить и 
заботиться о ребенке независимо от его 
успеваемости, прически, пятен на майке, 
успехов в спорте, музыке, и вообще любых 
его успехов и провалов.

�Только безусловная  любовь 
дает детям силы, веру в 
себя, психологическую 
стабильность и ресурсы для 
развития талантов!!!

Про любовь…



Самое главное – это контакт со своим 
ребенком
� Правило  «трех минут» 
� Ищите темы для бесед с подростком
� Найдите свой язык любви к вашему 

ребенку
� Сделайте все, чтобы ваше состояние  

и взаимоотношения были 
счастливыми и гармоничными!!!



�Будь подобен 
солнечным часам-
Веди отсчет 
только солнечным 
дням!!!


