
«ХОЛОДНАЯ ВОЙНА»: 
ВНЕШНЯЯ ПОЛИТИКА СССР В 

1945-1990Х



Предпосылки

Период в истории МО с 1946 года(речь У.
Черчиля в г.Фултоне)по 1 февраля 1992 
года(декларация России и США о 
прекращении «холодной войны»)
Борьба между сверхдержавами СССР и 
США за сферы влияния, за 
потенциальных союзников, за страны 
«третьего мира»



Динамика ВВП и СССР
в годы Второй мировой войны (млрд)

Вопрос:
Какова причина такой разницы в ВВП между двумя 
великими державами в годы 2-й мировой?



Начальный этап «холодной войны» 
характеризовался тем, что СССР и 
США не исключали вероятности 
военного столкновения друг с 
другом.
США обладали атомной бомбой, но у 
СССР была самая сильная в мире 
сухопутная армия.



Понятие «холодной войны»

Термин «холодная война» был введён 
американским журналистом и писателем-

фантастом  У. Липпманом.

«Холодная война» - это состояние 
напряжённой конфронтации в 
отношениях между 
капиталистическими и 
социалистическими странами во 
главе с США и СССР.



Гонка вооружений

■ США
• Создали и впервые 

применили атомную бомбу в 
1945 году

• Положили начало гонке 
вооружений

■ СССР
• Создали атомную бомбу в 

1949 году
• Баллистические ракеты в 

1957 году
• Водородную бомбу в 1953 

году



Причины «холодной войны»
1. Отсутствие общего врага у стран 
антигитлеровской коалиции.

2. Стремление СССР и США к 
доминированию в послевоенном мире.

3. Противоречия между 
капиталистической и социалистической 
общественно-политическими 
системами.

4. Политические амбиции 
руководителей СССР(Иосиф Сталин) и 
США (Гарри Трумэн)



АГИТАЦИЯ





ИРАНСКИЙ КРИЗИС

1941 – 9 МАЯ 1946



Кто, по мнению авторов, виновник развязывания 
«холодной войны»?

■ Текст 1. Отрывок из статьи советских историков Д.
Безыменского и В.Фалина «Кто развязал «холодную 
войну»? (1998г).

■ «…Холодная война разразилась, поскольку ее очень желали. 
Желали те, кому не терпелось заместить только что выбитых из 
седла претендентов на мировое господство и сделать землю по 
крайней мере на 85% (выражение Г.Трумэна) похожей на 
американский эталон. Холодная война не была нашим 
выбором. Она не могла быть выбором СССР после жесточайшей 
войны и огромных человеческих жертв, принесенных народом, 
чтобы остаться самим собой и жить по своему усмотрению…»

■ Текст 2. Г.М. Корниенко. Статья «Холодная война: 
истоки, причины, последствия».

■  «..Сталин и тогдашнее руководство  страны не приложили 
достаточно усилий для развития благоприятных отношений с 
США.  СССР дал втянуть себя в гонку вооружений после 2 
мировой войны, не всегда используя в должной мере 
политические средства, хотя бесспорно, главная 
ответственность за развязывание холодной войны лежит на 
США».



Из директивы Совета национальной 
безопасности США (18 августа 1948г.).

Наши основные цели в отношении России:

■ А) свести мощь и влияние Москвы до пределов, в которых 
она не будет более представлять угрозу миру и 
стабильности международных отношений;

■ Б) в корне изменить теорию и практику международных 
отношений, которых придерживается правительство, 
стоящее у власти в России…

■ Речь идет прежде всего о том, чтобы Советский Союз был 
слабым в политическом, военном и психологическом 
отношениях по сравнению с внешними силами, 
находящимися вне его контроля…  

■ Война начнется до 1 апреля 1949г. Атомные бомбы будут 
применены в таком масштабе, в каком это будет возможно и 
желательно.



«Холодная война» 
сопровождалась:

1. Гонкой вооружений и усиленной 
подготовкой к «горячей» войне;

2. Соперничеством во всех сферах 
общественной жизни;

3. Острой идеологической борьбой и 
созданием образа внешнего врага;

4. Борьбой за сферы влияния в мире;

5. Локальными вооруженными конфликтами.



Кто виноват? США и страны 
Запада.

1. В своей речи в марте 1946 г. У.Черчилль призвал 
противопоставить силе СССР силу англосаксонского мира.

2. Ядерный шантаж СССР: 196 бомб для уничтожения 20 
советских городов.

3. «Доктрина Трумэна» — «спасение» Европы от советской 
экспансии: экономическая помощь Европе; размещение 
военных баз вблизи советских границ; использование 
военных сил против СССР; поддержание внутренней 
оппозиции в странах Восточной Европы.

4. План Дж. Маршалла: усиление проникновения США в 
Европу за счет оказания экономической помощи 
европейским странам, пострадавшим в годы Второй мировой 
войны (17 млрд. долларов)



Кто виноват? СССР
1. Стремление изменить режим черноморских проливов.
2. Возвращение Карского и Ардаганского округов.
3. Совместное управление Танжером (Северная Африка).
4. Заинтересованность в изменении режима управления Сирией, 

Ливаном.
5. Протекторат СССР над Триполитанией (Ливия).
6. В 1949 г. СССР произвел первое испытание ядерного оружия. 

Советские ученые первыми разработали новое поколение оружия 
— термоядерное.

7. 1947 год. Создание Информационного бюро коммунистических 
партий (Коминформ) — организации, которая имела политические 
и идеологические цели противостояния Западу.

8. Доктрина А. Жданова: мир разделен на два лагеря — 
«империалистический» (во главе с США) и «демократический» (во 
главе с СССР) 



Ядерные цели США на территории 
СССР



План «Маршалла»

(официальное название — «Программа 
восстановления Европы») — 

программа помощи Европе 
после Второй мировой войны, 
выдвинутая 
в 1947 г. госсекретарём США 
Дж. Маршаллом. В рамках 
реализации этой программы 
на Парижской конференции 
12 ― 15 июля 1947 г. была 
создана Организация 
европейского экономического 
сотрудничества. 





Условия:

Все эти страны получили помощь США при 
условии:
✔ отказа от политики национализации 

промышленности,
✔ сохранения свободы частного 

предпринимательства,
✔ поощрения частных американских 

инвестиций,
✔ свободного доступа американских товаров 

в эти страны при одностороннем снижении 
ими таможенных тарифов и т. д. 



В 1947 году 
коммунисты 
восточноевропейск
их стран по 
указанию 
Информбюро 
решительно 
осудили «план 
Маршала». В 
противовес ему 
они выдвинули 
идею ускоренного 
развития своих 
стран с опорой на 
собственные силы 
и при поддержке 
СССР



Вместо распущенного в 1943 г. Коминтерна осенью 
1947 г. Было создано Информационное бюро 

коммунистических и рабочих партий 
(Информбюро)- 

международный координационный центр, 
созданный по решению совещания 
коммунистических и рабочих партий, 
состоявшегося в Польше в конце сентября 
1947 г. 



В ответ на создание США Западноевропейского 
союза (ЗЕС) в январе 1949 года СССР и его союзники - 

Албания, Болгария, Венгрия, Монголия, Польша, 
Румыния, Чехословакия создали Совет 

Экономической Взаимопомощи.

 — межправительственная экономическая организация 
социалистических стран. Создана в 1949 г. по решению 
экономического совещания представителей СССР, 
Болгарии, Венгрии, Польши, Румынии и Чехословакии. 





Биполярный мир



В апреле 1949 г. США, Канада, 
Великобритания, Франция, Италия, 
Бельгия, Голландия, Люксембург, 
Норвегий, Дания, Исландия и Португалия 
учредили военно-политический союз – 
Организацию Североатлантического 
договора (НАТО).



Создание военно-политических блоков,  

направленных на потенциальных противников.

■ НАТО-1949 год
• Бельгия
• Великобритания
• Дания
• Исландия
• Италия
• Люксембург
• Нидерланды
• Норвегия
• Португалия
• Франция 

• = +США и Канада

■  

■ ОВД-1955 год 
• СССР
• ГДР
• Польша
• Болгария
• Румыния
• Чехословакия
• Венгрия …



На втором этапе «холодной войны» СССР 
выступает в качестве ядерной державы. 

Соперничество в связи с подъемом 
освободительного движения и увеличением 
числа независимых государств, еще не 
входящих в советскую и американскую сферы 
влияния, резко обостряется. В возникающих 
локальных  военных конфликтах и СССР, и США 
прибегают к угрозам применения  ядерного 
оружия.

2й ЭТАП – 50-70ее 
гг.



Локальные конфликты
- Примета послевоенных лет. Они 

превратились в пробу сил на периферии 
блоковых систем. Наиболее крупный 
военный конфликт начального периода 
«холодной войны» произошел в Корее.



Разделительная линия по 58 
параллели.

1950 – 1953 гг. Корейская  война.



Участники 
конфликта
• США
• Южная Корея
• Страны ЗЕС

• СССР
• Северная Корея
• КНР



■ Война в Корее 1950-1953 гг. стала 
первым широкомасштабным 
вооруженным конфликтом эпохи 
холодной войны, имевшим 
общемировой масштаб. Советское 
военное участие в войне в Корее было 
специфическим: офицеры и солдаты 
давали подписку о "неразглашении 
тайны" 







В годы Корейской войны на острове 
существовал концентрационный 
лагерь «№ 76» для военнопленных — 
северокорейских и китайских солдат. 
7 мая 1952 года после попытки 
американских войск сорвать 
репатриацию, военнопленные 
подняли восстание, захватили и 
судили начальника лагеря генерала 
Ф. Додда[2]. По утверждению 
советских источников, в ходе 
подавления восстания американские 
войска применили танки, а также 
неоднократно использовали 
химическое оружие[3]. С в 2010 года 
соединён с Южной Корей 8,2 км мост-
тоннелем Busan-Geoje Fixed Link[en].



1957 ВОЙНА ВО ВЬЕТНАМЕ
Войну можно разделить на несколько 
периодов: партизанская война в Южном 
Вьетнаме (1957[1]—март 1965), 
полномасштабное военное вмешательство 
США (март 1965—1973) и завершающий этап 
войны (1973—1975).



1959



1 МАЯ 1960



Последствия «холодной войны» для 
СССР

1. Огромные расходы на гонку вооружений 

2. Расходы на поддержку стран-сателлитов 
(стран, входящих ОВД)

3. Установление «железного занавеса», 
ограничение контактов со странами Запада
4. Ужесточение внутриполитического курса
5. Отсутствие доступа к новейшим зарубежным 
технологиям, технологическое отставание от 
стран Запада





1961 г. – КАРИБСКИЙ КРИЗИС



Берлинский кризис 1958—1962 
годов 

АВГУСТ 1961 - СТЕНА
26—27 октября в Берлине возник конфликт, известный как «инцидент у КПП 
„Чарли“». Советская разведка донесла Хрущёву о готовившейся 
американской попытке снести пограничные заграждения на 
Фридрихштрассе. К КПП «Чарли» прибыли три американских джипа с 
военными и гражданскими лицами, за ними шли мощные бульдозеры и 10 
танков. В ответ на Фридрихштрассе прибыла 7-я танковая рота капитана 
Войтченко 3-го танкового батальона майора Василия Мики 68-го советского 
гвардейского танкового полка. Опознавательные знаки на советских боевых 
машинах были замазаны грязью, чтобы создать впечатление, что они 
принадлежат ГДР[4]. Советские и американские танки стояли друг против 
друга всю ночь. Советские танки были отведены утром 28 октября. После 
этого были отведены и американские танки. Это означало окончание 
Берлинского кризиса[2].



■ Политика «холодной войны» зашла 
в тупик. США после поражения во 
Вьетнаме стремились избегать 
военных вмешательств. СССР 
испытывал возрастающее военное 
давление Китая, сталкивался с 
ростом недовольства своей 
политикой в Восточной Европе. Обе 
сверхдержавы  создали столь 
значительные арсеналы ядерного 
оружия, что обрели способность 
многократно  уничтожить друг друга 
и всю мировую цивилизацию.

3Й 
Этап 



Брежневская дипломатия.
• Активное развитие отношений в 

рамках социалистического 
содружества. 

• 1971 г. - принятие комплексной 
программы социально-
экономической интеграции 
(базировалась на 
промышленном потенциале и 
ресурсах СССР). 

• Нормализация отношений с 
Китаем, крайне обострившихся 
в конце 60-х гг. — вплоть до 
вооруженных конфликтов на 
амурском острове Даманский.

• Изменение ситуации во 
Вьетнаме

Генеральный секретарь ЦК 
КПСС Л.И. Брежнев и Первый 
секретарь ЦК СЕПГ Э. 
Хонеккер.

Гомулка 
и Брежнев



«Доктрина Брежнева» 

• Работа с документом 
учебника с. 309-310 «Из 
выступления Л.И. 
Брежнева на съезде 
Объединённой польской 
рабочей партии (1968 г.)

• В чём сущность «доктрины 
Брежнева»?

• Какие события повлияли 
на её формирование?

Л.И. Брежнев



«Разрядка международной 
напряженности»

• СССР добился военно-
стратегического паритета с 
США. Все более широко 
осознавался факт, что в 
ядерной войне не может быть 
победителей.

• Становилась невозможной и 
широкомасштабная обычная 
война из-за неизбежного 
разрушения атомных реакторов

• Углублялась взаимная в 
развитии экономических связей.



Брежневская дипломатия.

• 1966 г. – визит Президента 
Франции Шарля де Голля 
в СССР

• 1970 г. – подписание 
Московского договора 
СССР и ФРГ

• 1971 г. – четырехстороннее 
соглашение (СССР, США, 
Великобритания и 
Франция) по 
западноберлинскому 
вопросу.

Визит Президента Франции 
Шарля де Голля в СССР

Встреча Брежнева Л.И. и 
канцлера ФРГ Вилли Брандта



Брежневская дипломатия.

• 1968 г. – подписание СССР, США и Великобританией 
Договора о нераспространении ядерного оружия

• 1972 г. – ОСВ -1 (об ограничении стратегических 
вооружений)

• 1974 г. – договор об ограничении подземных 
испытаний ядерного оружия

• 1976 г. – договор о запрещении и предотвращении 
подземных ядерных взрывов в мирных целях

• 1979 г. – ОСВ – 2 (об ограничении всех видов 
ядерных вооружений)

• Заключение договора по противоракетной обороне 
(ПРО)



■ Крушение союзного США шахского 
режима в Иране в 1978 году, победа 
революционного движения в Никарагуа, 
ввод советских войск в Афганистан в 
1979 году вызвали волну панических 
настроений в Вашингтоне. Правящая 
элита США всерьез опасалась 
проигрыша в «холодной войне», утраты 
позиции в нефтедобывающих странах, в 
Центральной Америке.



Брежневская дипломатия.
• 1975 г. – Общеевропейское 

совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе в 
Хельсинки

Декларация принципов 
взаимоотношений между 

государствами:
• неприменение силы или угрозы 

силы, 
• территориальная целостность 

государств, 
• мирное урегулирование споров, 
• невмешательство во внутренние 

дела, 
• уважение прав человека, 
• взаимовыгодное сотрудничество.

Учреждение на 
постоянной основе 

Организации по 
безопасности и 

сотрудничеству в Европе 
(ОБСЕ)

Брежнев подписывает 
Заключительный акт 

Совещания



Брежневская дипломатия.

    Помощь странам 
«третьего мира».

    1979 г. - ввод советских 
войск в Афганистан. 
Вооруженное 
вмешательство СССР во 
внутренние дела 
Афганистана повлекло 
за собой новое резкое 
обострение отношений 
между 
капиталистическими и 
социалистическими 
государствами.



СССР

США

Биполярный мир к 1980 г.



Новое мышление в 
международных делах.

• 1987-1988 гг. – провозглашение нового 
политического мышления.

                     Основные принципы:
• Отказ от фундаментального вывода о 

расколе современного мира на две 
противоположные общественно-
политические системы, признание его 
единым и неделимым;

• Объявление в качестве универсального 
способа решения международных 
вопросов баланса интересов;

• Отказ от принципа пролетарского 
интернационализма и признание 
приоритета общечеловеческих 
ценностей над любыми другими 
(классовыми, национальными, 
идеологическими).

ГРОМЫКО А. А. 
(1957-1985)
ШЕВАРДНАДЗЕ Э. А. 
(июль 1985 – январь 

1991)



Новое мышление в 
международных делах.

Декабрь 1987г. - договор об 
уничтожении ракет средней и малой 

дальности

Июль 1991 г. -  договор об 
ограничении стратегических 
наступательных вооружений 

(ОСНВ-1)

Ноябрь 1990 г. - соглашение о 
снижении уровня обычных 

вооружений в Европе.



Новое мышление в 
международных делах.

1989 г. - Вывод советских войск из Афганистана



Новое мышление в 
международных делах

Роспуск СЭВ и ОВД – весна 1991 г.

16 мая 1989 г. В Пекине произошла 
встреча лидеров двух 

коммунистических держав Чжао 
Цзыяна и М.С. Горбачёва. 

Ликвидация очагов международной
напряженности, локальных 

вооруженных конфликтов (Ангола, 
Камбоджа, Никарагуа, поиск 

справедливого решения 
палестинской проблемы)

Визит М. С. Горбачева в   Китай 
весной 1989 г. 

Начало форсированного вывода 
войск с советских баз в Центральной 

и Восточной Европе. 

Апрель 1991 г. - визит М. С.  
Горбачева в Токио



Новое мышление в 
международных делах.

3 октября 1990 г – объединение 
Германии

25 ноября 1989 г. 
«Развитие ГДР породило 

толки относительно 
“германского вопроса”, 

перспектив 
объединения 

Германии… ГДР как 
суверенное государство, 

как член Варшавского 
Договора была и 
остается нашим 
стратегическим 

союзником в Европе…»

Февраль 1990 г. 
«…канцлер 
может взять 

дело 
объединения 
Германии в 

свои 
собственные 

руки»



Итоги проведения в жизнь принципов 
«нового политического мышления»:

- улучшение отношений со странами Запада;
- прекращение гонки вооружений, сокращение 

обычных вооружений, частичное уничтожение 
ядерных ракет;

- начало интеграции СССР и стран Восточной 
Европы в мировое хозяйство;

- ликвидация ряда региональных конфликтов;
- ослабление международной напряженности;
- распад социалистической системы;

-  ослабление позиций СССР в мире.
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