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Личность философа
Лао-Цзы – мыслитель, живший в Древнем Китае 
в 5-4 столетиях до нашей эры. Он считается 
основоположником одного из главных 
китайских религиозных учений – даосизма.

Также ему приписывают авторство главного 
даосского трактата под названием «Дао Дэ 
Цзин». 

В этом философском труде содержатся 
основы учения даосов, раскрываются его 
основные понятия, в первую очередь, 
главный термин – «дао».



«Дао Дэ Цзин»

Дао Дэ Дзин — «Книга пути и достоинства» — 
древний памятник китайской философской 
мысли

Хотя некоторые историки сомневаются в 
реальном существовании философа, не находя 
точных биографических подтверждений, его 
последователи не испытывают ни капли 
сомнений. Напротив, они почитают мыслителя 
как божество и возводят его в ранг одного из 
«Трех чистых» – трех ключевых фигур в пантеоне 
даосизма.

Его главный труд «Дао Дэ Цзин» сложен для 
восприятия неподготовленных читателей, но в то 
же время язык настолько лаконичен, что в своих 
строках включает в себя безграничную даосскую 
мудрость. Изречения философа о жизни, 
Абсолюте, энергии, добродетели, об истине 
цитируют люди по всему миру, говорящие на 
разных языках.



Жизненный путь
Биография Лао-Цзы весьма туманна. О его жизни нет 
каких-то документально подтвержденных данных. 
Есть несколько версий его происхождения, но 
некоторые факты кажутся мифическими.

Самую распространенную версию предложил древний 
историк Сыма-Цянь, живший за век до наступления 
нашей эры. Его перу принадлежат трактаты «Чжуан-
цзы» и «Исторические записки», где в некоторых 
главах он повествовал о жизненной тропе Лао-Цзы. 
Сведения он собирал по имевшимся на тот момент 
устным данным и дошедшим до него легендам.



Есть версия, что концепцию даосизма Лао-Цзы даже создавал в противовес 
конфуцианской. К тому моменту мудрец покинул службу и стал отшельником. Он 
устремился на запад, сев на белого буйвола. После странствования история Лао-Цзы 
прерывается – никто не знает, как и где он умер.



Идеи
Философия Лао-Цзы, изложенная в его известном труде, сводится к трем основным понятиям:

Дао
Дао – это путь, Абсолют, всеохватывающий закон. 
Дао не имеет формы, имени и границ, но в то же 
время дает имя и форму всему сущему. Его никто не 
создавал, зато дао создал все. Главная цель даоса – 
слиться с Дао, только тогда можно познать счастье.

Иероглиф Дао



Дэ
Дэ – способ существовать, который предписан дао, 
закон, порядок, космос. Другими словами, это умение 
правильно и рационально распорядиться жизненной 
энергией и внутренними силами с помощью 
совершенствования тела и духа. Следуя дэ, можно 
приблизиться к естественности природы, а значит 
– к дао. Причем он наступает спонтанно и так же 
естественно, как сама жизнь.



У-вэй
У-вэй – это принцип, который можно назвать 
жемчужиной даосизма. Часто его называют 
«недеянием», но правильнее будет сказать 
«невмешательство». Оно предполагает не лень, 
которая считается грехом, а именно пассивное 
принятие природы, невмешательство в ход 
развития событий, ведь Вселенная сама знает, как 
должна протекать жизнь, а целенаправленные 
действия человека могут привести к негативным 
последствиям.

С этой точки зрения не следует стремиться к 
излишнему обучению, накоплению теоретических 
знаний, эрудированности. Напротив, нужно стараться 
вновь обрести присущее младенцам состояние 
«чистого листа».



Заключение
Лао-Цзы – важная фигура в китайской 
философии. Он стал основоположником 
даосизма – одного из главных религиозно-
философских течений Китая. Также он стал 
автором известного трактата, положившего 
начало всему учению о дао – Абсолюте, 
первопричине, начале начал.

Биография философа обросла тайнами и 
легендами, но это нисколько не умаляет значения 
его трудов. В современном мире насчитываются 
миллионы последователей Лао-Цзы.






