


AKTEpCKOe MUCKyccTBO — npodeccuoOHanbHaa TBOp4YecKas

OeATeNbHOCTb, COCTOAILLAA B CO34aHMM CLEHU4YecKunx obpason
(ponen).

Cucrtema K.C. CraHucnaBckoro - nmpakKTU4YeCKoe Yy4yeHue O
rMpUpPoOOHbIX Op2aHU4YeCcKUX 3aKOHaX aKTepPCKOro TBoOp4YecTBa.

Llens cucrtemebl — pasdyautb ecmecmeeHHy0O NPUPOARY akTepa AnAd
op2aHU4YHO20 TBOPYECTBA, BbI3BaTb K XW3HU ecmecmeeHHbIU
npouecc CaMOCTOATENIbHOro cBOOOAHOro TBoOpYecTBa. B Heu
griepeble  pewaemcs rpobrniema co3HamesribHo20 — oeradeHusi
rnodco3HamersibHbIMU MEOPYECKUMU ripoueccamu, uccriedyemcs rnymsb
Op2aHU4YecKozo0 repesorsioueHus akmepa e obpaas.

CTpouTCAl Ha 8bISICHeHUU MPpU4YuH, NMopo)xoarwux mom usiu UHou




1)

2)

3)

OCHOBHBIE MNOJIOXXEHUA TEOPUN K.C.
CTAHNCIABCKOIO

CueHuyeckasa Teopusa - TOHATUSA «dTUKa», «3CTETUKaY,
«cCBepx3agada» u np.

ApTucTuyeckas TexHuka - NOHATUA «BHELWHEeW» U «BHYTPEeHHeu
paboTbl akTepa» N «paboTbl akTepa Hag, posibto».

MeTton - «MeTod AEWUCTBEHHOrO aHanmaa» U «MeTtog puandeckmnx
NEencTBUnN».




NPUHUWIMBI CUCTEMbI K.C. CTAHUCITIABCKOI'O

lMpuHyun >xu3HeHHOU npasobi — NEPBbIA NPUHLWIM CUCTEMBI, SIBIAETCS
OCHOBHbIM NPUHLXNOM M060Oro peanncTmyYHOro NCKyccTea.

lMpuHyun ceepx3adavyu — TO, PaaUN YEro XyOOXKHUK XOYeT BHeOpuUTb

CBOIO UAEH0 B CO3HAHUE NOAEN, TO, K YHEMY OH CTPEMUTCSH (MeYTa, Lenb,
XernaHue).

lMpuHyun akmueHocmu Odelicmeusi — He un3obpaxaTb o00pasbl U
cTpacTu, a delicmeosams B 0bpasax U cTpacTsiX.

lMpuHyun opz2aHu4YHOCMU (ecmecmeeHHOCmU) - B TBOPYECTBE He
MOXET ObITb HNYETO MCKYCCTBEHHOIO 1 MEXaHUYECKOTO.

lpuHyun nepeesonsoweHUs1 — KOHEYHbIXW 3Tan TBOPYECKOro npotecca
— cmamae OpyauM, ocmasasicb camum cobod.

B —




TEXHWKA AKTEPA

YacTtb 1 - BHYyTpeHHAA paboTta Hag cobon

- BbIpaboTKa NCUXNYECKOM TEXHMKM, MO3BOSSAOLLEN apTUCTY
BbI3blBaTb B cebe TBopYeckoe camovyBCTBME, NPU KOTOPOM Ha
HEro BCero nerdye cxoauT BAOXHOBEHME.

YacTb 2 - BHeLIHAA paboTa Haf pornbto

- NPUroTOBNEHME TENECHOIo annapara K BOnfoLweHUo ponu u
TOYHOM ee nepegade.

OcHOBHOWM MaTepuan TeaTpanbHoro uckyccrea - QENCTBUE.
OHO - rmaBHbIN BO30yAUTENb CLEHUYECKNX NepeXxXnBaHUN
aKkTepa.




— CUCTEMAK.C.CTAHWCITABCKOTIO ANMA OPATOPA W

NEQAMOTA:
LIENbL - OPEAATCTRIS - BOPLEA

Tpu npuHuMna:

1) CBepx3agaya - uenb (3auem?, YTo OOMKHbI caoenaTb MOU cnyLllaTenm
nocne BbICTYNNeHNA? )

2) CueHuueckoe genctaeue - bopbba 3a uenb ([loyemy OHU 3TOro He

aenatot?) —> S
Bopbba:
- OsByumBaThb CBOM BO3paXXeHNs — napupoBaTb — YBne4eT Bac
- KputnkoBaTtb CBOI NO3NLINIO — 3aLUMLLATL €€ 1 caenaet Bac

- 3apaBaTb cebe ocTpble BONPOChl — 0TBeYATb Ha HIX G HFepecHbHs-

3) Bepa B npegnaraembie oo6cToaTeNbCTBA (0AaeT UCKPEHHOCTb aKkTepy):
lMpaeda e coobnaxcHUU 0aem npasdy Ha CUEeHe

v MoxHo yBmaeTb (C onucaHnem coobITUN)
¢/ TporawT nnyHo Bac

¢ [MomorarwT goouTbCcH uenu



AJTEPTHOCTD - cocTosHre MaKCUMaJIbHOM TOTOBHOCTH K JICMCTBUIO
Ha ()OHE BHYTPEHHEr0 CHOKOMCTBHUSA. ITO (U3MYECKas M JylLICBHas
COOpPaHHOCTb, MOJATSHYTOCTb, OIUTEIBLHOCTD, CIIOCOOHOCTbH
MOMEHTAJILHOTO MepexoAa K aKTUBHOMY JCHCTBHUIO.

KOVMMYHUKATUBHASN ATAKA - 3aBoeBaHue WHHUIIMATUBLI B

OOIIIEHUHY W LEJIOCTHBIM KOMMYHHUKATHUBHBIN MEPEBEC, YTO BIIOCIECACTBUM
oOecrneynBaeT ynpaBjieHUE OOIIEHUEM C ayIUTOPHEH.

OPITAHUYECKOE JIEMCTBUE aktepa B IpeaIaracMbIX aBTOPOM
OOCTOSITEILCTBAX ~ —  OCHOBA  AKTEPCKOIO  MCKYCCTBA.  JTO
NCUXO(U3UYECKUM MPOIECC, B KOTOPOM YYacCTBYIOT yM, BOJIsSI, YYBCTBO
aKTepa, €ro BHEIIHUE U BHYTPEHHUE apTUCTUUYECKHAE JAHHbBIC, HA3BAaHHBIC
K.C. CranucnaBckuMm 2iemenmamu _meopuecmea (sooopadicenue,
BHUMAHUE, CNOCOOHOCMb K 00UWjeHUI0, YY8CMBO NPpasobl, SMOYUOHATbHAS
namsamo,, 4Y8CME0 PUmMMmMa, MexHuka peyu, naacmuxka u m.o.).




DKCITPECCHU S — BBIpa3UTEIIBHOE TTOBEICHUE YEIOBEKA.

IOMITATUS (ot rpeu. empatheia — conepekruBaHue) - HOHUMaHUE
AMOIIMOHAILHOTO  COCTOSIHHS ~ JPYroro 4YejaoBeKa IOCPEJCTBOM
COTIEPEKUBAHUS, TPOHUKHOBEHUS B €TI0 CYOBEKTUBHBIN MUP.

IMIIAT — 3TO YEJIOBEK C Pa3BUTOMN CIIOCOOHOCTHIO K AMITaTHHU.

Tom unu uHOU YpOBeHb OMNamMuu A6NAemcs HnpophecCUOHANbHO
HeoOX00UMbBIM Ka4eCmeoM Ol 8CeX CReYUAIUCmos8, paboma KOmopulx
HeNnocpeoCmeeHHO C853aHaA C TH0O0bMU.




TEMIIOPUTM - cocmosanue enympeHnueil (Ha ypoene nCuxuKku) u
6HeutHell (Ha ypoeHe mena) akmueHocmu uenoeeka. Buewne nposenaemcs 6
MaHepe peun, IHEPZULHOCHIU HCECMUKYTUPOBAHUA U CKOPOCHIU
nepemeuieHusn 6 npocmparncmee. Buympenne - ¢ ckopocmu moluijieHus u
IMOUUOHATIbHOCHIU.
bovicmpuotit memnopumm: uenogex oeiicmeyem UHMEHCUBHO U HACLIUEHHO.
Meonennwiiit memnopumm: uenoeKk mazyu u Meoiume’ieH.

Pa3znoBugHocTn TEMIIOPUTMOB

IlpenesbHasi MaCCUBHOCTb, BSLIOCTh, 0e31eHCTBEHHAs] MOJAABJIEHHOCTb, ONMYCTOIIEHHOCTD,
MOYTH yMHUPAHUE.

CocrosiHue 0J1M3K0€ K JHEPIrU4HOMY, Ooapomy camMouyBcTBHIO. Kak Oynro Ob1 mpory/mBaerech
0 3aJ1aM My3esl M HeCllelIHO Pa3riif/ibiIBaeTe KAPTUHBI HA CTEHAX.

T'0TOBHOCTBD K JIIOOOMY JHEPIrHYHOMY JICHCTBHIO - AJEPTHOCTD.

HacTopokeHHOEe BHUMAHHUE




LLIKAJIA TEMINOPUTMOB (MO C.B. r'rnnumyc)

N° 1 - npedenbHas naccusHocme, 8siriocme, be30elicmeeHHas
rnodaerneHHoCmsb, 0rycmouweHHOCMb, MOYmMu ymMmupaHue.

N° 2, 3, 4 — nocmerneHHbIU repexod K saHepau4HoMmy 600pomy
camMo4yyscmeuro.

N° 6 — memno-pumm «HacmopOoXXeHHO20 8HUMAaHUS», Ko20a
yesrio8eK O0/MKEH MOMEHMaArbHO NPUHUMamb MOYHOE peleHue
(bumm peweHul, pe3kul 4emkut, pumm XUu3Heymeepxo0eHUusl).

N° 7 - npeodorneHue cepbe3HbIX npensmcmaeuti 8 3HepP2UYHOM
delicmasuu, nepsoe rnosierieHue ornacHocmu, mpeesoaa ursu
bypHas padocme.




